
吸烟与哮喘

吸烟对任何⼈的健康都有害，但如果你患有哮喘，吸烟的危害就更⼤

吸烟有什么危害？
⾹烟烟雾中含有⼤量有害化学物质。它们不仅对肺部有害，还会进⼊⾎液
并流遍全⾝

· 它们可以引发多种不同类型的癌症
· 它们会使您更容易患上肺部感染
· 它们会让你呼吸困难，运动表现也会受到影响

· 尼古丁很容易让⼈上瘾
· 它们⾮常昂贵——平均每个吸烟者每周在⾹烟上花费 38 英镑！

吸烟会对我的哮喘造成什么危害？
我们现在知道吸烟对哮喘患者的危害⾮常⼤：

· 如果你从⼩就开始吸烟，你就更有可能患上哮喘
· 如果你吸烟，你更有可能哮喘发作，⽽且哮喘发作更严重，这意味着你需要去医

院
· 如果你吸烟，你可能需要更多的药物来帮助控制哮喘

与吸烟者⼀起⽣活的孩⼦也更有可能出现这些问题，并且与不与吸烟者⼀起⽣活的孩⼦相
⽐，更有可能因哮喘⽽缺课

戒烟有助于治疗我的哮喘吗？
是的！如果你戒烟，你会感觉更好，寿命更⻓！
即使您已经吸烟好⼏年了，如果您戒烟，您很可能会：

· 咳嗽减少
· 呼吸困难感减轻
· 哮喘发作的严重程度和频率较低

我怎样才能戒烟？
独⾃戒烟可能⾮常困难。这是因为尼古丁通常会对⾝体产⽣影响，⽽尼古丁的威⼒可能
⾮常强⼤，⽽且吸烟的习惯也很难戒掉。

但如果您得到专家的帮助，您成功的可能性就会⼤得多。最好的开始是预约您的全科医
⽣。他们可能会：

· 向您推荐当地的戒烟服务
· 给你开尼古丁替代疗法 (NRT)。这些是贴⽚、⼝⾹糖或含⽚等，有助于对抗尼古丁

成瘾
· 提供如何戒除吸烟习惯的建议，例如改变你的⽇常⽣活，让你在通常吸烟的时间

忙于做其他事情。
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