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asthma

Palenie i astma

Palenie jest szkodliwe dla zdrowia kazdego, ale jest szczegélnie szkodliwe dla 0séb cierpigcych na astme

Jakie szkody wyrzadza palenie?
Dym z papieroséw zawiera wiele chemikaliéw, ktére sg dla Ciebie szkodliwe. I nie sg
one szkodliwe tylko dla Twoich ptuc - chemikalia mogg dostac¢ sie do Twojej krwi i
rozprzestrzenic sie po catym Twoim ciele
* Moga powodowac wiele réznych rodzajéw nowotwordéw
* Moga one znacznie zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia infekgji ptuc
* Moga powodowac zadyszke i ostabia¢ zdolno$¢ do uprawiania
sportu
* Nikotyna jest bardzo uzalezniajgca
* Sadrogie - przecietny palacz wydaje na papierosy 38 funtow
tygodniowol!

Jak palenie moze zaszkodzi¢ mojej astmie?

Obecnie wiemy, ze palenie jest bardzo szkodliwe dla 0séb chorych na astme:
®  Jedli zaczniesz pali¢ w mtodym wieku, istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze zachorujesz na astme
*  Jedli palisz, istnieje wieksze prawdopodobieristwo wystgpienia atakdw astmy, a takze ciezszych atakéw astmy,
ktére oznaczajg konieczno$¢ udania sie do szpitala
* Jesli palisz, prawdopodobnie bedziesz potrzebowa¢ wiecej lekdw, aby kontrolowa¢ astme
Dzieci mieszkajgce z osobami palgcymi sg rowniez bardziej narazone na te problemy i
czesSciej opuszczajg szkote z powodu astmy niz dzieci, ktére nie mieszkajg z osobami

palgcymi

Czy rzucenie palenia pomoze mi w leczeniu astmy?

Tak! Jesli rzucisz palenie, poczujesz sie lepiej i bedziesz zy¢ dtuzej!

Nawet jesli palisz od kilku lat, jesli rzucisz palenie, prawdopodobnie:
* Mniej kaszlu
* Mniej odczuwam dusznosci
* Mie¢ mniej powazne i rzadsze ataki astmy

Jak moge rzucic¢ palenie?

Moze by¢ bardzo trudno rzuci¢ palenie samemu. Dzieje sie tak, poniewaz czesto wystepuje fizyczny
dodatek do nikotyny, ktéry moze by¢ bardzo silny, a takze nawyk palenia, ktéry moze by¢ trudny do
przetamania.
Ale jesli skorzystasz ze specjalistycznej pomocy, masz znacznie wieksze szanse na sukces. Najlepszym miejscem na
poczatek jest umdwienie sie na wizyte u lekarza rodzinnego. Moga oni:
° Skierowanie do lokalnej stuzby zajmujacej sie rzucaniem palenia
* Przepisze Ci terapie zastepczg nikotyny (NRT). S3 to takie rzeczy jak plastry, gumy do zucia lub
pastylki, ktére pomagajg zwalczaé uzaleznienie od nikotyny
* Doradz, jak zerwac z natogiem palenia, np. zmieniajgc codzienne czynnosci tak,
abys w czasie, w ktorym zwykle palisz, mdgt zajac sie czyms innym.
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