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Cc:

Mamy nadzieje, ze ta informacja byta pomocna, ale w zadnym wypadku nie
zastgpi rozmowy z lekarzem lub pielegniarka. Prosimy o zadawanie pytan,
jesli uwazasz, ze potrzebujesz wiecej informacji lub zajrzyj na naszg strone
internetowa:

ASTMA

Mam przy sobie inhalator z lekiem tagodzgacym (O & : m ek
objawy, mam telefon i jest on w petni natadowany -
Wiem, dokad ide i powiedziatem o tym rodzicom lub
opiekunom

Sprawdzitem, czy istnieje prawdopodobienstwo narazenia na ktérykolwiek ze
znanych mi czynnikéw wyzwalajacych (np. zwierzeta)

Wiem, jak wréci¢ do domu, najlepiej biorac samochdéd i unikajac
dtugotrwatego wystawienia na zimne powietrze.

www.beatasthma.co.uk

Informacje dla mtodziezy


https://www.onlinedoctranslator.com/pl/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

Wychodzenie z domu jest jednym z najwazniejszych elementéw dorastania i

stawania sie mtodym dorostym.

Jesli jednak chorujesz na astme, wyjscie wieczorem, na impreze, do (Totrr cer [ afecr ce(fef
parku lub klubu nocnego, moze narazi¢ Cie na ryzyko wystapienia

owaznego ataku astmy. . . . . .
P J Y Wychodzgc z domu, nalezy pamietac o kilku waznych

rzeczach:

* Jesli wybierasz sie na impreze domowg, sprawdz, czy w poblizu sg

Na szczescie, jesli zastosujesz sie do kilku prostych zasad, mozesz by¢ tak bezpieczny, jak to

tylko mozliwe, a wtedy bedziesz mégt cieszy¢ sie udanym wieczorem ze znajomymi bez
zwierzeta, na ktére mozesz miec alergie.

zmartwien.
* Podaj doktadny adres miejsca, do ktérego sie udajesz, i poinformuj
rodzicodw lub opiekunoéw, gdzie bedziesz przebywac.
* Unikaj miejsc dla palacych i oséb palacych.
*  Sprawdz, czy Twdj telefon jest w petni natadowany.
*  ZAWSZE miej przy sobie inhalator z lekiem tagodzacym
tatwo zapomniec o astmie, gdy szykujesz sie do objawy i pamietaj, aby uzywa¢ go zgodnie z zaleceniami w .
wieczornego wyjscia. Twoim Spersonalizowanym Planie Dziatari na Astme. Jesli
osiggniesz maksymalng liczbe bezpiecznych wdechéw lub
W rzeczywistosci istnieje wiele powodow, dla kt6rych wychodzenie ssan i nadal bedziesz sie zle czu¢, nie béj sie wezwa¢ karetki ™
wieczorem moze by¢ szczeg6lnie trudne w przypadku astmy: lub poprosic o to przyjaciela. Karetka dostarczy tlen, co
*  Zimniejsze powietrze w nocy, zwtaszcza podczas powrotu do domu pomoze Ci zachowa¢ bezpieczenstwo.
poznym wieczorem, moze wywotac napad astmy. *  Upewnij sie, ze wiesz, jak wrdci¢ do domu i ze co najmniej jeden z
* Mozesz by¢ narazony na dym papierosowy lub inne twoich przyjaciét nie pije alkoholu i jest odpowiedzialny za to,
substancje, ktére mogg wywotac astme zebys tam dotart.
* TyiTwoiznajomi mozecie pi¢ alkohol, co moze mie¢ wptyw na
Twoja zdolno$¢ rozpoznawania, kiedy sytuacja sie pogarsza, oraz
na Twojg zdolno$¢ do szybkiego podjecia dziatar w tej sprawie
*  Mozesz znajdowac sie¢ w nieznanym miejscu i nie wiedzie¢, jak wezwac Stosujgc sie do tych prostych wskazéwek, pomagasz sobie zachowac¢ jak najlepsza forme
pomoc, a nawet gdzie sig znajdujesz, jesli wiesz, ze musisz wezwac pomoc. wypoczynku, dzieki czemu mozesz cieszy¢ sie zyciem i dobrze sie bawic¢!
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