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معي، بي الخاص الاستنشاق جهاز لدي

بالكاملمشحون وهو هاتفي ولدي

الرعايةمقدم أو والدي وأخبرت ذاهب أنا أين إلى أعرف أنا

من لأي أتعرض أن المحتمل من كان إذا ما لمعرفة بالتحقق قمت لقد

)الحيواناتمثل (لدي المعروفة المحفزات
على أحصل أن الأفضل من المنزل، إلى العودة كيفية أعرف أنا

طويلة.لفترة البارد للهواء التعرض وأتجنب توصيلة

أوو

أوو

عن تغني لا ولكنها مفيدة، المعلوماتية النشرة هذه تكون أن نأمل

زيارة أو الأسئلة طرح يرُجى للاستفسار، الممرضة. أو الطبيب استشارة

الإلكتروني:موقعنا

للشبابمعلومات
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بالغ.شاب إلى والتحول النمو أجزاء أهم أحد الخروج يعد

منزلية حفلة إلى سواء الليل، في الخروج فإن الربو، من تعاني كنت إذا ولكن

خطيرة ربو بنوبة الإصابة لخطر يعرضك قد ليلي، ملهى أو حديقة إلى أو

محتملة.
تذكرها:عليك يجب التي المهمة الأشياء بعض هناك الخروج، عند

قد أليفة حيوانات أي وجود عدم من تأكد منزلية، حفلة إلى الذهاب عند•

تجاهها.حساسية لديك تكون

أو والدك وأخبر إليه ستذهب الذي للمكان الدقيق العنوان اعرف•

وجودك.مكان عن الرعاية مقدم

المدخنين.الأشخاص أو للتدخين المخصصة الأماكن عن ابتعد•

بالكامل.مشحون هاتفك أن من تأكد•

للربو، المخُفف الاستنشاق جهاز دائماً معك احمل•

علاج خطة في به موُصى هو لما وفقاً استخدامه وتذكر

الآمن الأقصى الحد إلى وصلت إذا الشخصية. الربو

تتردد فلا بتوعك، تشعر تزال ولا المص، أو للاستنشاق

ستحُضر صديق. من اطلب أو بالإسعاف، الاتصال في

الحفاظ في يسُاعد وهذا الأكسجين، الإسعاف سيارة

سلامتك.على

هناك يكون أن ويجب المنزل، إلى العودة كيفية تعرف أنك من تأكد•

وصولك من التأكد عن المسؤول وهو يشرب لا الأقل على واحد صديق

هناك.إلى

قدر آمناً تكون أن يمكنك البسيطة، الخطوات بعض اتبعت إذا الحظ، لحسن

قلق.دون الأصدقاء، مع جيدة بليلة الاستمتاع لك يتيح مما الإمكان،

الليل.في للخروج تستعد عندما الربو مرض تنسى أن السهل من

صعباً وقتاً الليل في الخروج تجعل التي الأسباب من عدد هناك الواقع، في

الربو:لمرض بالنسبة خاص بشكل

على سيراً المنزل إلى العودة عند وخاصة الليل، في البارد الهواء يؤدي أن يمكن•

لديك.الربو نوبة إثارة إلى المساء، من متأخر وقت في الأقدام

إلى تؤدي قد أخرى مواد أو السجائر لدخان تتعرض قد•

بالربوإصابتك

على قدرتك على يؤثر مما الكحول، وأصدقاؤك أنت تشرب قد•

ذلك حيال شيء فعل على وقدرتك الأمور، تسوء متى إدراك

بسرعة.

أو المساعدة، طلب كيفية تعرف ولا مألوف غير مكان في تكون قد•

للمساعدة.طلباً اتصلت إذا أنت أين حتى

قيد على البقاء على نفسك تساعد فإنك البسيطة، الخطوات هذه اتباع خلال من

ممتع!وقت وقضاء بنفسك الاستمتاع حرية لك يتيح مما الإمكان، قدر الحياة


