
如果你的孩⼦在校患有哮喘，最好的建议
责任
家⻓有责任告知孩⼦就读的学校其患有哮喘，并提供孩⼦在校期间可能需要的任何药物。

您的孩⼦的⽼师或中学阶段的年级主任应监督他们在校期间的医疗状况管理。

学校将配备⼀名健康护⼠，但不会⼀直在校。他们可以在需要时为您和您的孩⼦提供⽀持，但不
会在校内为您开药或监测症状。

您的孩⼦应该有⼀个学校个性化哮喘管理计划（学校 PAAP‒可在“对您孩⼦的学校有⽤的⽂
件”中找到）。您的全科医⽣应该将此作为您孩⼦年度哮喘检查的⼀部分提供，或者如果您在医
院接受治疗，医院也可能为您提供此信息。

学校应提供完整的个⼈医疗保健计划（IHP -可在“对您孩⼦的学校有⽤的⽂件”中找到) 详细说
明在校期间的任何医疗状况和所需药物。此信息应由学校和家⻓共同完成，如有需要，学校保健
护⼠可提供⽀持。如果您的孩⼦在专科呼吸科的护理下，该团队的护⼠也将能够提供⽀持（如有
需要）。他们的 PAAP 可以与此⼀起使⽤，但不应替代它。

会议
您可以安排与孩⼦的⽼师和任何您认为需要了解更多有关您孩⼦哮喘情况的⼈会⾯。此时可以完
成 IHP，这将使您有机会与关键⼈物讨论您孩⼦的哮喘。他们需要了解并记录是什么引发了您孩
⼦的哮喘，这对他们有何影响，以及如何知道他们是否需要蓝⾊（沙丁胺醇）吸⼊器。

您可能想了解学校为哮喘学⽣制定了哪些政策和程序。有些学校有⼀块展⽰板，上⾯展⽰患有疾病
的孩⼦的照⽚——询问是否有这⽅⾯的内容。您还可以询问⼯作⼈员是否接受过有关哮喘的培训。
⽬前，全国范围内有⼀项免费培训，供可能照顾哮喘学⽣的⼯作⼈员参加。

确保学校有您的最新联系⽅式，并知道何时需要联系您。⼀些家⻓发现，家庭和学校哮喘⽇记
是与学校沟通病情和⼩学吸⼊器使⽤情况的有效⽅式。

应⿎励中学⽣将学校哮喘管理计划放在学校计划表或⼿机上，以便在需要帮助时可以向⽼师或朋友
出⽰。
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药物
您应该为学校提供有效期内的缓解吸⼊器。这可能是蓝⾊吸⼊器或 MART 吸⼊器。这通常是您
孩⼦每天在学校需要携带的唯⼀吸⼊器/药物，⽤于控制哮喘。最好将吸⼊器放在原包装盒内，
并贴上写有您孩⼦姓名的处⽅标签，带⼊学校。家⻓应检查学校是否有⾜够的吸⼊器，以及吸
⼊器是否仍在有效期内。

如果你的孩⼦正在使⽤定量吸⼊器（喷药型），或者使⽤储雾罐装置必须以便有效地给药。您
的全科医⽣将能够为您开具此处⽅。

学校应向孩⼦展⽰如何使⽤吸⼊器，并⿎励孩⼦始终通过间隔装置（如果是定量吸⼊器）进⾏给
药（可在“对您孩⼦的学校有⽤的⽂件”中找到）。

如果您的孩⼦拥有不需要垫⽚的设备，他们可能会被允许在他们变得更加独⽴时随⾝携带。⼩学
可能更愿意为您的孩⼦保留吸⼊器。

有些学校保留了紧急蓝⾊缓解吸⼊器和储雾罐，这些是他们根据《学校紧急吸⼊器》⽂件⾃⾏购
买的（可从“学校哮喘”主⻚获取）。了解您孩⼦的学校是否有这些，以及在需要时他们如何使
⽤它们。您必须签署同意书，允许您的孩⼦在没有⾃⼰的紧急吸⼊器的情况下使⽤紧急吸⼊器。
如果您的孩⼦使⽤了紧急间隔器，学校要求您更换它是合理的，您可以从您的全科医⽣那⾥获得
处⽅。

您孩⼦的缓解吸⼊器是唯⼀应该带到学校的吸⼊器。其他常规哮喘药物应在家中服⽤，因为它们通
常每天服⽤⼀到两次。如果您的孩⼦正在服⽤类固醇药⽚（泼尼松⻰），学校需要被告知这是 3 天
的短期疗程还是常规每⽇药⽚。

哮喘管理计划
您应该向学校提供如上所述的哮喘管理计划。该计划应详细说明何时以及应使⽤多少缓解药物、
如何识别症状恶化的迹象以及应采取什么措施。

如果孩⼦出现哮喘发作的症状，切勿让他们独⾃⼀⼈，也不要让他们去拿吸⼊器，⽽应该让孩⼦
⾃⼰去取。

运动的
即使患有哮喘，锻炼对每个⼈都有好处，应该⿎励。如果您担⼼学校运动可能会引发孩⼦的症
状，请直接与体育⽼师讨论此事。如果喷雾剂会引发您的孩⼦的症状，他们可能需要在不同的地
⽅换⾐服上体育课，因为更⾐室存在暴露⻛险。


