
ہے۔ساتھ کے دمہ بچہ میں اسکول کا آپ اگر نکات سرفہرست

داریذمہ

بھی کوئی اور ہے دمہ اسے کہ ہے رہا جا بچہ کا آپ کہ کریں مطلع کو اسکول وہ کہ ہے داری ذمہ کی والدین یہ

ہے۔سکتی ہو ضرورت میں اسکول کی جس کرنا فراہم دوا ایسی

کے حالت طبی کی اس میں اسکول کو سربراہ کے تعلیم کی سطح ثانوی یا استاد کے بچے کے آپ

چاہیے۔کرنی نگرانی کی انتظام

تو ہو ضرورت اگر ہوگی۔ نہیں پر سائٹ وقت ہر وہ لیکن گی جائے کی مختص نرس ہیلتھ اسکول ایک لیے کے اسکول

کے نگرانی کی علامات یا دینے دوائیاں کوئی میں اسکول لیکن ہیں سکتے کر فراہم مدد کو بچے کے آپ اور کو آپ وہ

گے۔ہوں نہیں وہاں لیے

لیے کے اسکول کے بچے کے آپ -PAAP) Schoolپلان مینجمنٹ استھما پرسنلائزڈ اسکول پاس کے بچے کے آپ

طور کے حصے کے جائزے کے دمہ سالانہ کے بچے کے آپ یہ کو پی جی کے آپ .)ہے۔دستیاب میں دستاویزات مفید

گا۔ہو گیا دیا سے ہسپتال کو آپ تو ہو میں بھال دیکھ کی ان اگر یا چاہیے کرنا فراہم پر

کے بچے کے آپ - (IHPچاہیے کرنی پیشکش کی کرنے مکمل منصوبہ کا بھال دیکھ کی صحت انفرادی کو اسکول

ادویات اور حالات طبی درکار دوران کے اسکول میں جس  )ہے۔دستیاب میں دستاویزات مفید لیے کے اسکول

مکمل سے تعاون کے نرس ہیلتھ اسکول درمیان کے والدین اور اسکول اسے تو ہو ضرورت اگر ہوگی۔ تفصیل کی

پڑنے ضرورت بھی نرس کی ٹیم اس تو ہے، میں بھال دیکھ کی ٹیم کی تنفس ماہر بچہ کا آپ اگر چاہیے۔ جانا کیا

چاہیے۔کرنا نہیں تبدیل اسے لیکن ہے سکتا جا کیا استعمال ساتھ کے اس  PAAPکا ان گی۔ سکے کر فراہم مدد پر

ملاقاتیں

کے بچے کے آپ کہ ہے لگتا کو آپ جو ہیں سکتے کر بندوبست کا ملاقات ساتھ کے اور کسی اور ٹیچر کے بچے اپنے آپ

کے دمہ کے بچے اپنے کو آپ یہ اور ہے سکتا جا کیا مکمل وقت اس  IHPہوگا۔ فائدہ سے جاننے مزید میں بارے کے دمہ

آپ کہ ہوگی ضرورت کی کرنے دستاویز اور جاننے یہ انہیں گا۔ کرے فراہم موقع کا کرنے بات سے لوگوں اہم میں بارے

سالبوٹامول(نیلے اپنے انہیں آیا کہ گے جانیں کیسے وہ اور ہے ہوتا انداز اثر کیسے پر ان یہ ہے، کیا وجہ کی دمہ کے بچے کے

ہے۔ضرورت کی انہیلر  )

ہیں۔ کیے وضع کار طریقہ اور پالیسیاں کیا نے اسکول لیے کے شاگردوں اپنے مبتلا میں دمہ کہ گے چاہیں جاننا یہ آپ

ہے۔ موجود یہ کیا کہ پوچھیں  –ہے حالت طبی کی جن ہے ہوتا بورڈ ڈسپلے فوٹو کا بچوں کے ان میں اسکولوں کچھ

تجویز پر سطح قومی اب ہے۔ کرتا حاصل تربیت کوئی میں بارے کے دمہ عملہ آیا کہ ہیں سکتے پوچھ بھی یہ آپ

ہیں۔سکتے کر بھال دیکھ کی مریض کے دمہ جو ہے دستیاب مفت لیے کے عملے ایسے تربیت کردہ

کب آپ کہ جانیں اور ہیں موجود تفصیلات ترین تازہ کی رابطے کے آپ پاس کے اسکول کہ بنائیں یقینی کو بات اس

کے انہیلر میں اسکولوں پرائمری اور حالت کی ان ڈائریاں کی دمہ میں اسکول کو والدین کچھ گے۔ چاہیں کرنا رابطہ

ہیں۔ہوتی معلوم طریقہ مفید ایک کا کرنے چیت بات سے اسکول میں بارے کے استعمال

میں پلانر اسکول اپنے منصوبہ کا انتظام کے دمہ کے اسکول اپنے وہ کہ چاہیے جانی کی افزائی حوصلہ کی شاگردوں کے اسکول ثانوی

ہے۔دستیاب لیے کے دکھانے کو دوستوں یا اساتذہ یہ تو ہے ضرورت کی مدد انہیں کہ کریں محسوس وہ اگر تاکہ رکھیں پر فون اپنے یا
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ادویات

ہے۔ سکتا ہو انہیلر  MARTکا ان یا انہیلر بلیو یہ چاہیے۔ کرنا فراہم انہیلر ریلیور میں تاریخ ایک کو اسکول کو آپ

اسکول لیے کے کرنے انتظام کا دمہ کے بچے کے آپ پر بنیاد کی روزانہ جسے ہے دوائی /انہیلرواحد پر طور عام یہ

اصل ساتھ کے لیبل کے نسخے والے کرنے ظاہر نام کا بچے کے آپ پر طور مثالی کو انہیلر ہے۔ ضروری ہونا میں

ہے ہوا بچا انہیلر میں مقدار کافی میں اسکول کہ چاہیے کرنا چیک کو والدین چاہیے۔ جانا لے اسکول میں باکس

ہے۔میں تاریخ تک ابھی یہ اور

تاکہ جائے کی فراہم ہےضروری ہے۔رہا کر استعمال ڈیوائس سپیسر ، )قسمپفر (انہیلر ڈوز میٹرڈ بچہ کا آپ اگر

گا۔سکے کر تجویز یہ لیے کے آپ پی جی کا آپ سکے۔ جا پہنچایا سے طریقے مؤثر کو ادویات

اسپیسر ہمیشہ وہ کہ ہے جاتی کی افزائی حوصلہ کی اس اور ہے کرتا استعمال کیسے انہیلر اپنا بچہ کا آپ کہ چاہیے جانا دکھایا کو اسکول

۔)ہے۔دستیاب میں دستاویزات مفید لیے کے اسکول کے بچے کے آپ (ہے انہیلر ڈوز میٹرڈ یہ اگر کرے انتظام کا اس ذریعے کے ڈیوائس

جا دی اجازت کی جانے لے ساتھ اپنے اسے تو ہے، نہیں ضرورت کی سپیسر جسے ہے آلہ ایسا کوئی پاس کے بچے کے آپ اگر

ہیں۔سکتے دے ترجیح کو رکھنے انہیلر لیے کے بچے کے آپ اسکول پرائمری ہے۔ جاتا ہو مختار خود زیادہ وہ کیونکہ ہے سکتی

انہیلر ایمرجنسی میں دستاویز کے اسکول نے انہوں جو ہیں رکھتے اسپیسر اور انہیلر ریلیور بلیو ایمرجنسی اسکول کچھ

میں اسکول کے بچے کے آپ آیا کہ کریں معلوم ۔ )ہے۔دستیاب سے پیج ہوم  'دمہمیں اسکولوں '(ہیں خریدے مطابق کے

ہوں کرنا دستخط پر فارم کے رضامندی ایک کو آپ گے۔ کریں حاصل رسائی کیسے تک ان وہ پر پڑنے ضرورت اور ہیں یہ

کے آپ اگر ہے۔ نہیں دستیاب وہ اگر جائے دی اجازت کی کرنے استعمال انہیلر ایمرجنسی کو بچے کے آپ میں جس گے

کے کرنے تبدیل اسے سے آپ وہ کہ ہے مناسب یہ لیے کے اسکول تو ہے، جاتا کیا استعمال اسپیسر ایمرجنسی لیے کے بچے

گے۔سکیں کر حاصل پر نسخے سے پی جی اپنے آپ جو کہے، لیے

دی پر گھر دوائیں باقاعدہ دیگر کی دمہ چاہیے۔ جانا لے اسکول جسے ہے انہیلر واحد انہیلر ریلیور کا بچے کے آپ

ہوگی ضرورت کی کرنے مطلع کو اسکول ہیں۔ ہوتی خوراک بار دو یا ایک روزانہ پر طور عام وہ کیونکہ چاہئیں جانی

کے گولی کی روزانہ یا ہے کورس مختصر کا دن 3 یہ آیا اور ہے رہا لے  )پریڈنیسولون(گولیاں سٹیرایڈ بچہ کا آپ آیا کہ

ہے۔جاتا لیا پر طور

منصوبہکا انتظام کے دمہ

کہ چاہیے ہونی تفصیل یہ میں اس چاہیے۔ کرنا فراہم منصوبہ کا انتظام کے دمہ کو اسکول طرح کی اوپر کو آپ

کیا کیا اور جائے پہچانا کیسے کو علامات کی علامات ہوئی بگڑتی چاہیے، جانا کیا انتظام کا ریلیور کتنی اور کب

جائے۔

کے لینے انہیلر کو ان اور ہوں علامات کی دورے کے دمہ میں ان اگر چاہیے چھوڑنا نہیں اکیلا بھی کبھی کو بچوں

چاہیے۔جانا لایا پاس کے ان اسے - چاہیے جانا بھیجا نہیں لیے

کھیل

اسکول کہ ہیں مند فکر آپ اگر چاہیے۔ جانی کی افزائی حوصلہ کی اس اور ہے دمہ کو آپ چاہے ہے اچھی لیے کے کسی ہر ورزش

ایروسول اگر کریں۔ بات سے استاد  PEراست براہ میں بارے اس تو ہیں، سکتے کر متحرک کو علامات کی بچے کے آپ کھیل میں

دوسرے کسی سے وجہ کی خطرے کے نمائش میں کمرے والے کرنے تبدیل انہیں تو ہیں، محرک ایک لیے کے بچے کے آپ سپرے

ہے۔سکتی پڑ ضرورت کی کرنے تبدیل لیے کے اسباق  PEمیں علاقے


