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Obowiazkiem rodzica jest poinformowanie szkoty, do ktérej uczeszcza jego dziecko, o tym, ze cierpi na astme oraz

zapewnienie wszelkich lekéw, ktére moga okazac sie potrzebne podczas pobytu w szkole.

Nauczyciel Twojego dziecka lub kierownik roku w szkole sSredniej powinien nadzorowac
leczenie jego stanu zdrowia w czasie pobytu w szkole.

Pielegniarka szkolna zostanie przydzielona do szkoty, ale nie bedzie na miejscu przez caty czas. Moze ona udzieli¢
wsparcia Tobie i Twojemu dziecku, jesli bedzie to konieczne, ale nie bedzie tam, aby podawac leki lub

monitorowac objawy w szkole.

Twoje dziecko powinno mie¢ spersonalizowany plan leczenia astmy w szkole (Szkolny PAAP)-dostepne w ‘przydatnych
dokumentach dla szkoly Twojego dziecka').Twéj lekarz rodzinny powinien zapewni¢ Ci ten dokument w ramach corocznego

przegladu astmy u Twojego dziecka, a takze mozesz go otrzymac w szpitalu, jesli znajdujesz sie pod jego opieka.

Szkota powinna zaproponowac ukonczenie indywidualnego planu opieki zdrowotnej (IHP -dostepne w ‘przydatnych
dokumentach dla szkoty Twojego dziecka’) w ktérym szczeg6towo opisano wszelkie schorzenia i leki potrzebne w
szkole. Nalezy to zrobi¢ miedzy szkotg a rodzicem, w razie potrzeby przy wsparciu pielegniarki szkolnej. Jesli Twoje
dziecko jest pod opieka specjalistycznego zespotu ds. uktadu oddechowego, pielegniarka z tego zespotu bedzie
réwniez w stanie zapewni¢ wsparcie, jesli bedzie to konieczne. Ich PAAP moze by¢ stosowany réwnolegle, ale nie

powinien go zastepowac.

Mozesz umowic sie na spotkanie z nauczycielem swojego dziecka i z kazdym innym, kto Twoim zdaniem
mogtby skorzystac z wiedzy na temat astmy Twojego dziecka. IHP mozna wypetni¢ w tym momencie i da Ci to
mozliwo$¢ omdéwienia astmy Twojego dziecka z kluczowymi osobami. Bedg musieli wiedzie¢ i udokumentowac,
co wywotuje astme Twojego dziecka, jak to na nie wptywa i skad bedg wiedzie¢, czy potrzebujg niebieskiego

inhalatora (salbutamolu).

Mozesz chcie¢ dowiedziec sie, jakie zasady i procedury szkota ma wdrozone dla swoich uczniéw z astma. Niektére szkoty
maja tablice ze zdjeciami swoich dzieci, ktére majg schorzenie - zapytaj, czy jest ona wprowadzona. Mozesz rowniez
zapyta¢, czy personel otrzymuje jakies szkolenie na temat astmy. Istnieje obecnie ogélnokrajowo zalecane szkolenie,

ktére jest bezptatnie dostepne dla personelu, ktéry moze opiekowac sie uczniem z astma.

Upewnij sie, ze szkota ma Twoje aktualne dane kontaktowe i wiedz, kiedy chcesz, aby sie z Tobg skontaktowano.
Niektdrzy rodzice uwazajg, ze dzienniki astmy z domu do szkoty sg przydatnym sposobem komunikowania sie ze

szkotg na temat ich stanu i stosowania inhalatoréw w szkotach podstawowych.

Nalezy zachecac uczniéw szkét Srednich do noszenia ze sobg szkolnego planu leczenia astmy w kalendarzu
szkolnym lub w telefonie, aby mogli go pokaza¢ nauczycielom lub znajomym, gdy poczujg, ze potrzebujg
pomocy.
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Powinienes zapewni¢ szkole inhalator z waznym terminem waznosci. Moze to by¢ niebieski inhalator
lub inhalator MART. Zazwyczaj jest to jedyny inhalator/lek, ktéry musi by¢ w szkole z Twoim dzieckiem,
aby codziennie radzi¢ sobie z astma. Inhalator najlepiej zabra¢ do szkoty w oryginalnym pudetku z
etykieta recepty z imieniem i nazwiskiem Twojego dziecka. Rodzice powinni sprawdzi¢, czy w szkole

zostato duzo inhalatora i czy jest on nadal wazny.

Jesli Twoje dziecko uzywa inhalatora z dozownikiem (typu puffer), nalezy uzy¢ urzadzenia typu spejser by¢

dostarczone, aby lek mégt by¢ skutecznie dostarczony. Twdj lekarz rodzinny bedzie mégt ci to przepisac.

Nalezy pokaza¢ dziecku w szkole, jak uzywac inhalatora i zacheci¢ je, aby zawsze stosowato go za
pomocg inhalatora z dozownikiem (dostepne w przydatnych dokumentach dla szkoty Twojego
dziecka)).

Jesli Twoje dziecko ma urzadzenie, ktére nie wymaga spacera, moze mie¢ mozliwo$¢ noszenia go przy sobie, gdy stanie

sie bardziej samodzielne. Szkoty podstawowe moga preferowac pozostawienie inhalatora dla Twojego dziecka.

Niektore szkoty posiadajg niebieskie inhalatory dorazne i rozpylacze, ktére zakupity same zgodnie z
dokumentem Inhalatory dorazne w szkole (dostepne na stronie gftdwnej,,astma w szkotach”). Dowiedz sie, czy
szkota Twojego dziecka ma takie inhalatory i jak bedzie mogta uzyska¢ do nich dostep, jesli bedzie to konieczne.
Musisz podpisac¢ formularz zgody, ktéry pozwoli Twojemu dziecku na uzycie inhalatora awaryjnego, jesli jego
wiasny nie jest dostepny. Jesli Twoje dziecko uzywa inhalatora awaryjnego, szkota moze Cie poprosi¢ o jego

wymiane, ktérg bedziesz mogt otrzymac na recepte od swojego lekarza rodzinnego.

Inhalator z lekiem tagodzacym objawy u dziecka to jedyny inhalator, ktéry nalezy zabra¢ do szkoty. Inne regularne leki
na astme nalezy podawac w domu, poniewaz zazwyczaj przyjmuje sie je raz lub dwa razy dziennie. Szkota musi zostac
poinformowana, jesli dziecko przyjmuje tabletki steroidowe (prednizolon) i czy jest to krétki 3-dniowy kurs, czy tez jest

przyjmowane regularnie jako tabletka.

Powinienes dostarczy¢ szkole plan leczenia astmy, jak powyzej. Powinien on szczegétowo
okresla¢, kiedy i ile leku tagodzacego nalezy poda¢, jak rozpozna¢ oznaki pogorszenia
objawdw i co robic.

Dzieci nigdy nie powinny zostawa¢ same, jesli majg objawy ataku astmy. Nie nalezy tez
wysytac ich po inhalator - nalezy przynies¢ go im osobiscie.

Cwiczenia sg dobre dla kazdego, nawet jeéli masz astme i nalezy je zachecad. Jedli obawiasz sie, ze sport w szkole
moze wywotac objawy u Twojego dziecka, porozmawiaj o tym bezposrednio z nauczycielem wychowania fizycznego.
Jesli aerozole sg czynnikiem wyzwalajacym u Twojego dziecka, moze ono musie¢ przebierac sie na zajecia wychowania

fizycznego w innym miejscu ze wzgledu na ryzyko narazenia w szatni.
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