
যিদ আপনার স্কুেল হাঁপািনেত আক্রান্ত েকান িশশু থােক, তাহেল িকছু গুরুত্বপূর্ণ িটপস

দািয়ত্ব

আপনার সন্তােনর হাঁপািন আেছ িকনা তা স্কুেল জানােনা এবং স্কুেল থাকাকালীন প্রেয়াজনীয় 
েযেকােনা ওষুধ সরবরাহ করা অিভভাবেকর দািয়ত্ব।

আপনার সন্তােনর িশক্ষক অথবা মাধ্যিমক স্তেরর িশক্ষা িবভােগর প্রধােনর উিচত স্কুেল 

থাকাকালীন তােদর িচিকৎসাগত অবস্থার ব্যবস্থাপনা তত্ত্বাবধান করা।

স্কুেল একজন স্কুল েহলথ নার্স িনযুক্ত থাকেবন িকন্তু সব সময় েসখােন থাকেবন না। প্রেয়াজেন তারা আপনােক এবং 

আপনার সন্তানেক সহায়তা প্রদান করেত পারেবন িকন্তু স্কুেল েকানও ওষুধ েদওয়ার জন্য বা লক্ষণগুিল পর্যেবক্ষণ 

করার জন্য েসখােন থাকেবন না।

আপনার সন্তােনর একিট স্কুল ব্যক্িতগতকৃত হাঁপািন ব্যবস্থাপনা পিরকল্পনা (স্কুল PAAP) থাকা উিচত।–আপনার সন্তােনর স্কুেলর 

জন্য 'প্রেয়াজনীয় নিথ'-এ উপলব্ধ).আপনার সন্তােনর বার্িষক হাঁপািন পর্যােলাচনার অংশ িহেসেব আপনার িজিপ এিট প্রদান করেবন, 

অথবা যিদ আপিন তােদর তত্ত্বাবধােন থােকন তেব আপনােক হাসপাতাল েথেক একিট েদওয়া হেত পাের।

স্কুেলর উিচত একিট পৃথক স্বাস্থ্যেসবা পিরকল্পনা (IHP -আপনার সন্তােনর স্কুেলর জন্য 'প্রেয়াজনীয় নিথ'-এ 
উপলব্ধ) যা স্কুেল থাকাকালীন প্রেয়াজনীয় িচিকৎসাগত অবস্থা এবং ওষুেধর িবস্তািরত িববরণ েদেব। প্রেয়াজেন 

স্কুল স্বাস্থ্য নার্েসর সহায়তায় এিট স্কুল এবং অিভভাবেকর মধ্েয সম্পন্ন করা উিচত। যিদ আপনার সন্তান 

একিট িবেশষজ্ঞ শ্বাসযন্ত্েরর দেলর তত্ত্বাবধােন থােক, তাহেল এই দেলর নার্স প্রেয়াজেন সহায়তা প্রদান 

করেত সক্ষম হেবন। তােদর PAAP এর পাশাপািশ ব্যবহার করা েযেত পাের িকন্তু এিট প্রিতস্থাপন করা উিচত নয়।

সভা
আপনার সন্তােনর িশক্ষক এবং অন্য েয কােরা সােথ আপিন একিট সাক্ষােতর ব্যবস্থা করেত পােরন যােদর আপনার সন্তােনর 

হাঁপািন সম্পর্েক আরও জানেত সাহায্য করেত পাের। এই সমেয় IHP সম্পন্ন করা েযেত পাের এবং এিট আপনােক গুরুত্বপূর্ণ 

ব্যক্িতেদর সােথ আপনার সন্তােনর হাঁপািন িনেয় আেলাচনা করার সুেযাগ েদেব। তােদর জানেত হেব এবং নিথভুক্ত করেত হেব েয 

আপনার সন্তােনর হাঁপািন কী কারেণ হয়, এিট তােদর কীভােব প্রভািবত কের এবং কীভােব তারা জানেত পারেব েয তােদর নীল 

(সালবুটামল) ইনেহলার প্রেয়াজন িকনা।

আপিন হয়েতা জানেত চাইেত পােরন েয স্কুেল হাঁপািনেত আক্রান্ত িশক্ষার্থীেদর জন্য কী নীিতমালা এবং পদ্ধিত রেয়েছ। িকছু স্কুেল তােদর 

িশশুেদর একিট ছিব প্রদর্শন েবার্ড থােক যােদর েকানও শারীিরক অবস্থা আেছ িকনা তা িজজ্ঞাসা করুন - এিট আেছ িকনা তা িজজ্ঞাসা 

করুন। আপিন আরও িজজ্ঞাসা করেত পােরন েয কর্মীরা হাঁপািন সম্পর্িকত েকানও প্রিশক্ষণ পান িকনা। হাঁপািনেত আক্রান্ত 

িশক্ষার্থীেদর যত্ন িনেত পাের এমন কর্মীেদর জন্য এখন জাতীয়ভােব প্রস্তািবত একিট প্রিশক্ষণ িবনামূল্েয পাওয়া যায়।

িনশ্িচত করুন েয স্কুেল আপনার েযাগােযােগর তথ্য হালনাগাদ আেছ এবং কখন আপনার সােথ েযাগােযাগ করেত চান তা েজেন 

রাখুন। িকছু অিভভাবক প্রাথিমক িবদ্যালেয় তােদর অবস্থা এবং ইনেহলার ব্যবহার সম্পর্েক স্কুেলর সােথ েযাগােযাগ করার 

জন্য বািড়েত স্কুেল হাঁপািনর ডােয়ির একিট কার্যকর উপায় বেল মেন কেরন।

মাধ্যিমক িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থীেদর তােদর স্কুল প্ল্যানাের বা তােদর েফােন তােদর স্কুল হাঁপািন ব্যবস্থাপনা 
পিরকল্পনা বহন করেত উৎসািহত করা উিচত যােত িশক্ষক বা বন্ধুেদর সাহায্েযর প্রেয়াজন হেল তারা তা েদখােত 
পাের।
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ওষুধ
আপনার স্কুেল একিট ইনেডট িরিলভার ইনেহলার সরবরাহ করা উিচত। এিট একিট নীল ইনেহলার অথবা তােদর 

MART ইনেহলার হেত পাের। সাধারণত এিটই একমাত্র ইনেহলার/ঔষধ যা আপনার সন্তােনর প্রিতিদেনর হাঁপািন 

িনয়ন্ত্রেণর জন্য স্কুেল থাকা প্রেয়াজন। আদর্শভােব ইনেহলারিট আপনার সন্তােনর নাম েলখা একিট 

প্েরসক্িরপশন েলেবল সহ মূল বাক্েস স্কুেল িনেয় যাওয়া উিচত। অিভভাবকেদর পরীক্ষা করা উিচত েয স্কুেল 

প্রচুর ইনেহলার অবিশষ্ট আেছ এবং এিট এখনও পুরােনা আেছ িকনা।

যিদ আপনার িশশু একিট িমটারড েডাজ ইনেহলার (পাফার টাইপ) ব্যবহার কের, তাহেল একিট স্েপসার িডভাইসঅবশ্যই

যােত কার্যকরভােব ওষুধ সরবরাহ করা যায়, েসজন্য আপনার িজিপ আপনার জন্য এিট িলেখ িদেত পারেবন।

স্কুেল আপনার সন্তান কীভােব ইনেহলার ব্যবহার কের তা েদখােনা উিচত এবং যিদ এিট একিট িমটারড েডাজ ইনেহলার হয় তেব সর্বদা একিট 

স্েপসার িডভাইেসর মাধ্যেম এিট পিরচালনা করেত উৎসািহত করা উিচত (আপনার সন্তােনর স্কুেলর জন্য 'প্রেয়াজনীয় নিথ'-এ উপলব্ধ)।

যিদ আপনার সন্তােনর এমন েকানও িডভাইস থােক যার জন্য স্েপসােরর প্রেয়াজন হয় না, তাহেল তারা আরও স্বাধীন হেয় উঠেল তােদর এিট তােদর 

সােথ বহন করার অনুমিত েদওয়া হেত পাের। প্রাথিমক িবদ্যালয়গুিল আপনার সন্তােনর জন্য ইনেহলারিট রাখেত পছন্দ করেত পাের।

িকছু স্কুল জরুির নীল িরিলভার ইনেহলার এবং স্েপসার রােখ যা তারা স্কুেলর জরুির ইনেহলার ডকুেমন্েটর সােথ 

সঙ্গিতপূর্ণভােব িনেজরাই িকেনেছ ('স্কুেল হাঁপািন' েহামেপজ েথেক পাওয়া যােব)। আপনার সন্তােনর স্কুেল এগুেলা আেছ 

িকনা এবং প্রেয়াজেন তারা কীভােব এগুেলা ব্যবহার করেব তা খুঁেজ েবর করুন। আপনার সন্তােনর যিদ িনজস্ব ইনেহলার না 

থােক, তাহেল আপনােক একিট সম্মিত ফর্েম স্বাক্ষর করেত হেব যােত তােদর জন্য জরুির ইনেহলার ব্যবহােরর অনুমিত 

েদওয়া হয়। যিদ আপনার সন্তােনর জন্য জরুির স্েপসার ব্যবহার করা হয়, তাহেল স্কুেলর পক্ষ েথেক এিট প্রিতস্থাপন 

করার জন্য অনুেরাধ করা যুক্িতসঙ্গত, যা আপিন আপনার িজিপর প্েরসক্িরপশেন েপেত পােরন।

আপনার সন্তােনর িরিলভার ইনেহলারই একমাত্র ইনেহলার যা স্কুেল িনেয় যাওয়া উিচত। অন্যান্য িনয়িমত হাঁপািনর 

ওষুধ বািড়েত েদওয়া উিচত কারণ েসগুিল সাধারণত িদেন একবার বা দুবার েদওয়া হয়। আপনার িশশু স্েটরেয়ড ট্যাবেলট 

(প্েরডিনেসালন) খাচ্েছ িকনা এবং এিট একিট সংক্িষপ্ত 3 িদেনর েকার্স িকনা, নািক িনয়িমত ৈদিনক ট্যাবেলট িহসােব 

েনওয়া হচ্েছ তা স্কুলেক জানােত হেব।

হাঁপািন ব্যবস্থাপনা পিরকল্পনা

উপের উল্িলিখত পদ্ধিতেত আপনার স্কুেল হাঁপািন ব্যবস্থাপনার একিট পিরকল্পনা প্রদান করা উিচত। এেত কখন 

এবং কতটা িরিলভার েদওয়া উিচত, লক্ষণগুিলর অবনিত কীভােব িচহ্িনত করা যায় এবং কী করেত হেব তা িবশদভােব 

বলা উিচত।

হাঁপািনর আক্রমেণর লক্ষণ েদখা িদেল িশশুেদর কখনই একা রাখা উিচত নয় এবং তােদর ইনেহলার আনেত 
পাঠােনা উিচত নয় - এিট তােদর কােছ িনেয় আসা উিচত।

েখলাধুলা

হাঁপািন (অ্যাস্থমা) থাকেলও ব্যায়াম সবার জন্য ভােলা এবং এিট উৎসািহত করা উিচত। যিদ আপিন উদ্িবগ্ন হন েয স্কুেল 

েখলাধুলা আপনার সন্তােনর লক্ষণগুিলেক ট্িরগার করেত পাের, তাহেল সরাসির PE িশক্ষেকর সােথ এই িবষেয় কথা বলুন। 

যিদ অ্যােরাসল স্প্ের আপনার সন্তােনর জন্য ট্িরগার হয়, তাহেল েচঞ্িজং রুেম সংস্পর্েশ আসার ঝুঁিকর কারেণ তােদর 

PE পােঠর জন্য অন্য জায়গায় পিরবর্তন করেত হেত পাের।


