
الربومن يعاني المدرسة في طفل لديك كان إذا مهمة نصائح

مسؤولية

قد دواء أي وتوفير الربو من يعاني وأنه فيها يدرس طفلك بأن المدرسة إبلاغ مسؤولية الوالدين عاتق على تقع

المدرسة.في وجوده أثناء يحتاجه

أثناء الطبية حالته إدارة على الإشراف الثانوي التعليم في السنة رئيس أو طفلك معلم على يجب

المدرسة.في وجوده

عند ولطفلك لك الدعم تقديم يمكنها دائماً. متواجدة تكون لن ولكنها للمدرسة، صحية ممرضة تخصيص سيتم

المدرسة.في الأعراض مراقبة أو أدوية أي لإعطاء موجودة تكون لن ولكنها الحاجة،

"في متوفر -)الشخصيةالمدرسية الربو إدارة خطة (الشخصية الربو لإدارة مدرسية خطة طفلك لدى يكون أن يجب
لطفلك السنوية الربو مراجعة من كجزء هذا العام طبيبك لك يقدم أن يجب .)"طفلكلمدرسة المفيدة المستندات

رعايته.تحت كنت إذا المستشفى من واحداً إعطاؤك يتم قد أو

الذي  )"طفلكلمدرسة المفيدة المستندات "في متوفر - (IHPفردية صحية رعاية خطة تقدم أن للمدرسة ينبغي

بين بالتنسيق التقرير هذا إكمال يجب المدرسة. في وجودك أثناء اللازمة والأدوية طبية حالات أي يفُصلّ

تنفسي فريق رعاية تحت طفلك كان إذا الحاجة. عند المدرسية الصحة ممرضة من بدعم الأمر، وولي المدرسة

مجرى ضغط جهاز استخدام يمكن الحاجة. عند الدعم تقديم من أيضاً الفريق هذا ممرضة فستتمكن متخصص،

عنه.بديلا ًيكون أن ينبغي لا ولكن الجهاز، هذا مع به الخاص  )(PAAPالموجب الإيجابي الهواء

الاجتماعات

يمكنك طفلك. ربو عن المزيد معرفة من سيستفيد أنه ترى آخر شخص وأي طفلك معلم مع لقاء ترتيب يمكنك

الأشخاص مع طفلك ربو مناقشة فرصة لك وستتيح الوقت، هذا في  )(IHPالفردية الصحية الرعاية خطة إكمال

كان إذا ما سيعرفون وكيف عليه، تؤثر وكيف طفلك، ربو مسببات وتوثيق معرفة إلى سيحتاجون الرئيسيين.

.)سالبوتامول(أزرق استنشاق جهاز إلى يحتاج

لديها المدارس بعض بالربو. المصابين لطلابها المدرسة تطبقها التي والإجراءات السياسات معرفة في ترغب قد

عن الاستفسار أيضاً يمكنك مطبقة. كانت إن اسأل - طبية حالات من يعانون الذين لأطفالها صور عرض لوحة

يعتنون قد الذين للموظفين مجاناً به موصى وطني تدريب الآن يتوفر الربو. حول تدريب أي الموظفين تلقي

بالربو.مصاب بطالب

يجد معك. التواصل في ترغب متى تعرف وأن بك، الخاصة المحُدثة الاتصال بيانات لديها المدرسة أن من تأكد

بشأن المدرسة مع للتواصل مفيدة وسيلة المدرسة إلى المنزل من الربو مذكرات تسجيل أن الأمور أولياء بعض

الابتدائية.المدارس في الاستنشاق لأجهزة واستخدامهم الصحية حالتهم

على أو المدرسي مخططهم في المدرسية الربو إدارة خطة حمل على الثانوية المدارس تلاميذ تشجيع ينبغي

المساعدة.إلى بحاجة أنهم شعروا إذا الأصدقاء أو للمعلمين لإظهارها متاحة تكون بحيث هواتفهم
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الأدوية

أو اللون أزرق الجهاز هذا يكون قد المفعول. ساري للربو مخُفف استنشاق بجهاز المدرسة تزويد عليك ينبغي

يكون أن يجب الذي الوحيد الدواء /الاستنشاقجهاز هو هذا يكون ما عادة ًبهم. الخاص  MARTاستنشاق جهاز

الأصلية علبته في المدرسة إلى الاستنشاق جهاز إحضار يفُضل يومياً. لديه الربو لإدارة طفلكم مع المدرسة في

الاستنشاق أجهزة من كافية كمية توافر من التأكد الأمور أولياء على طفلكم. اسم يحمل طبية وصفة ملصق مع

صلاحيتها.ومن المدرسة في

الدواء توصيل لضمان يجبفاصلجهاز ، )النفخنوع (محددة بجرعة استنشاق جهاز يستخدم طفلك كان إذا

لك.وصفه من العام طبيبك سيتمكن بفعالية.

من دائماً إعطائه على وتشجيعه المدرسة على الاستنشاق لجهاز طفلك استخدام كيفية عرض يتم أن يجب

.)"طفلكلمدرسة المفيدة المستندات "في متوفر (محددة بجرعة استنشاق جهاز كان إذا فاصل جهاز خلال

قد استقلالية. أكثر يصبح عندما معه بحمله له يسُمح فقد فاصل، إلى يحتاج لا استنشاق جهاز طفلك لدى كان إذا

لطفلك.الاستنشاق بجهاز الاحتفاظ الابتدائية المدارس تفُضلّ

أجهزة لوثيقة وفقاً بنفسها اشترتها التي والفواصل الزرقاء الطوارئ استنشاق بأجهزة المدارس بعض تحتفظ

هذه توفر من تأكد "المدارسفي الربو "لـ الرئيسية الصفحة على متوفر (المدرسة في الطارئة الاستنشاق

لطفلك يجُيز موافقة نموذج توقيع عليك يجب الحاجة. عند عليها الحصول وكيفية طفلك، مدرسة في الفواصل

الاستنشاق جهاز يستخدم طفلك كان إذا متوفراً. جهازه يكن لم إذا الطوارئ حالات في الاستنشاق جهاز استخدام

طبية بوصفة عليه الحصول يمكنك والذي استبداله، المدرسة منك تطلب أن المنطقي فمن الطوارئ، حالات في

العام.طبيبك من

أدوية أما المدرسة. إلى اصطحابه يجب الذي الوحيد الجهاز هو بطفلك الخاص للربو المخُفف الاستنشاق جهاز

طفلك كان إذا المدرسة إبلاغ يجب يومياً. مرتين أو مرة عادة ًتعُطى حيث المنزل، في إعطاؤها فيجب الأخرى، الربو

منتظمة.يومية كأقراص أو أيام ثلاثة لمدة قصيرة دورة كانت إذا وما ، )بريدنيزولون(الستيرويد أقراص يتناول

الربوإدارة خطة

إعطاء موعد الخطة هذه توضح أن يجب أعلاه. مذكور هو كما الربو لإدارة بخطة المدرسة تزويد عليك ينبغي

فعله.يجب وما الأعراض، تفاقم علامات على التعرف وكيفية وكميتها، المسكنات

على للحصول إرسالهم ينبغي ولا الربو، نوبة أعراض من يعانون كانوا إذا أبداً بمفردهم الأطفال ترك ينبغي لا

إليهم.إحضاره يجب بل - الاستنشاق جهاز

الرياضة

أن من قلقاً كنت إذا عليها. تشجيعك ويجب الربو، من تعاني كنت لو حتى للجميع، مفيدة الرياضة ممارسة

إذا الأمر. هذا حول البدنية التربية معلم مع مباشرة ًفتحدث لطفلك، أعراضاً تسُبب قد المدرسة في الرياضة

البدنية التربية حصص لحضور ملابسه تغيير إلى يحتاج فقد لطفلك، أعراضاً تسُبب الأيروسول بخاخات كانت

الملابس.تغيير غرفة في لها التعرض لخطر نظراً مختلف مكان في


