
•  występuje  również  świszczący  oddech,  kaszel  lub  uczucie  ucisku  w  klatce  piersiowej

Roztocza  kurzu  domowego

Lub

Futro  zwierzęce,  pióra  i  ich  ściółka

Zmiany  pogody

Rozdrażnienie,  niepokój  i  emocje

Zanieczyszczenie  powietrza  w  pomieszczeniach  (np.  wilgoć  i  pleśń)

Jeśli  masz  przeziębienie,  możesz  być  bardziej  wrażliwy  na  czynniki  wywołujące  

przeziębienie  i  konieczne  może  być  częstsze  stosowanie  inhalatora  z  lekiem  
rozszerzającym  oskrzela  (niebieskim).

Wirusy

Zanieczyszczenie  powietrza  zewnętrznego  (np.  spaliny  samochodowe)

Podczas  ćwiczeń  oddychanie  szybciej  i  głębiej  jest  normalne.  Dodatkowe  

wdechy/zaciągnięcia  z  inhalatora  z  lekiem  rozszerzającym  oskrzela  

(niebieskim)  należy  stosować  tylko  wtedy,  gdy:

Katar  sienny /  pyłkowy

Proszę  zabrać  to  ze  sobą  na  wizytę  do  lekarza  lub  pielęgniarki  
specjalizującej  się  w  astmie.

•  duszność  nie  ustępuje  po  zaprzestaniu  ćwiczeń.

Żywność

Ćwiczenia

Dla
Plan  działania  w  astmie

Imię  i  nazwisko  oraz  

numer  telefonu  Twojego  lekarza:

Imię  i  nazwisko  pielęgniarki  specjalizującej  się  w  astmie

a  numer  telefonu  to:

Moje  wyzwalacze  to:

Najlepszy  przepływ  szczytowy

Pamiętać:

Dodatkowe  uwagi:

DataPolecane  strony  internetowe

www.asthma.org.uk

https://uk-air.defra.gov.uk/

Asthma+LungUK  pod  adresem:

www.beatasthma.co.uk

prognozowanie/

Niniejsza  ulotka  przeznaczona  jest  do  druku  kolorowego.
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Jeśli  w  celu  złagodzenia  objawów  konieczne  jest  stosowanie  inhalatora  

z  lekiem  rozkurczowym  częściej  niż  3  razy  w  tygodniu,

•

•

•

gorzej:

Twój  inhalator  zapobiegawczy  to ..............................................

•  Zacznij  zapisywać  swoje  objawy  i  odczyty  szczytowego  
przepływu  powietrza,  aby  zabrać  je  do  lekarza

Jeśli  regularnie  musisz  używać  inhalatora  z  lekiem  
rozkurczowym  częściej  niż  3  razy  w  tygodniu  lub  astma  
utrudnia  Ci  normalną  aktywność  lub  sen,  umów  się  na  
konsultację  z  pielęgniarką  specjalizującą  się  w  astmie  lub  lekarzem  rodzinnym

możesz  wykonywać  swoje  zwykłe  czynności

nie  masz  kaszlu  ani  świszczącego  oddechu

potrzebujesz  inhalatora  z  lekiem  rozszerzającym  oskrzela  częściej  niż  zwykle

Jego  kolor  to .................................................................................

Twoja  astma  jest  pod  kontrolą,  jeżeli:

•

•  Jeżeli  po  10  minutach  nie  przyjedzie  karetka,  należy  ją  
wezwać  ponownie.

•

NAJLEPSZY  PRZEPŁYW  SZCZYTOWY

•  Zażyj  2  dawki  inhalatora  BLUE  za  pomocą  spejsera,  po  
jednej  dawce  na  raz.  Kontynuuj  to  co  10  minut,  jeśli  nadal  
występują  objawy,  maksymalnie  6  dawek.

•

•

Jego  kolor  to .................................................................................

Robisz  to  każdego  dnia,  nawet  gdy  czujesz  się  dobrze.

Twój  sen  nie  jest  zakłócany  przez  kaszel

Twój  lek  rozkurczowy  nie  działa  przez  cztery  godziny.

•  Zostań  tam,  gdzie  jesteś  i  zachowaj  spokój

Dodatkowe  uwagi  lub  informacje

twój  oddech  jest  przyjemny

Inne  poważne  objawy  to:

Twój  szczytowy  przepływ  spadł  o  około  jedną  trzecią

•  Jeśli  Twoje  dziecko  nie  reaguje  i  ma  wstrzykiwacz  z  
adrenaliną  na  alergię,  użyj  go  teraz.

Nadal  oddychasz  ciężko  i  szybko

PRZEPŁYW  SZCZYTOWY  1/3  W  DÓŁ ..................................................

•  zmiany  koloru  –  bardzo  blady/szary/niebieski

•

•  Możesz  to  robić  co  4  godziny,  ale  musisz  umówić  się  na  wizytę  
w  przychodni  lekarza  rodzinnego  w  ciągu  najbliższych  24  
godzin,  nawet  jeśli  poczujesz  się  lepiej.

•  Jeśli  po  6  wdechach  nadal  odczuwasz  nasilający  się  świszczący  
oddech  lub  ucisk  w  klatce  piersiowej,

•

masz  objawy  (kaszel,  świszczący  oddech,  „ucisk  w  klatce  
piersiowej”  lub  czujesz  duszność)

nie  opuszczasz  szkoły

•

•  Podczas  oczekiwania  na  karetkę  i  używania  inhalatora,  należy  
zażywać  jedną  dawkę  niebieskiego  inhalatora,  oddychając  
normalnie  przez  4–5  oddechów  co  30  sekund.

jesteś  zbyt  zdyszany,  żeby  móc  mówić  jednym  zdaniem

•

•  Nie  próbuj  wykonywać  pomiaru  przepływu  szczytowego

W  celu  złagodzenia  objawów  należy  zaciągać  się /ssać ............  do  
3  razy  w  tygodniu

nadal  czujesz  się  napięty  i  masz  świszczący  oddech

•  używanie  mięśni  żeber  i  szyi  do  oddychania,  rozszerzanie  nosa

•

•  Jeśli  musisz  to  robić  częściej  niż  co  4  godziny,  musisz  udać  się  
dziś  do  lekarza  rodzinnego  lub  na  oddział  ratunkowy.

•

Bierzesz ...........  buchów/ssań  każdej  nocy

Bierzesz ...........  buchów/ssań  każdego  ranka

Twój  inhalator  z  lekiem  rozszerzającym  oskrzela  to ..................................................

Znaki  ostrzegawcze,  że  Twoja  astma  się  nasila

Inne  leki  na  astmę,  które  możesz  przyjmować  to:

czujesz  się  przestraszony  i  wyczerpany

•  jeśli  sprawdzisz  swój  szczytowy  przepływ  powietrza,  jest  on  w  okolicach  Twojego  najlepszego

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

Zażywaj  swoje  zwykłe  leki
Zażyć  10  dawek  niebieskiego  inhalatora  przez

dystans  i  zadzwoń  pod  numer  999

Kontynuuj  przyjmowanie  normalnych  leków  ORAZ

Mam  atak  astmy

Astma  może  zagrażać  życiu

Moja  astma  się  pogarszaNie  mam  objawów  astmy
Czerwona  strefa

Akcja  w  strefie  czerwonej

Strefa  bursztynowaZielona  strefa

Akcja  Strefy  Bursztynowej

Akcja  Strefy  Zielonej

WAŻNY

Przenieś  się  do  CZERWONEJ  STREFYPrzenieś  się  do  strefy  bursztynowej

Machine Translated by Google


