Pamietaé: Imie i nazwisko pielegniarki specjalizujgcej sie w astmie

Jesli masz przezigbienie, mozesz by¢ bardziej wrazliwy na czynniki wywotujace a humer telefonu to:
przezigbienie i konieczne moze by¢ czestsze stosowanie inhalatora z lekiem
rozszerzajgcym oskrzela (niebieskim).

Podczas ¢wiczen oddychanie szybciej i gtebiej jest normalne. Dodatkowe
wdechy/zaciagnigcia z inhalatora z lekiem rozszerzajacym oskrzela

(niebieskim) nalezy stosowac tylko wtedy, gdy:

Plan dziatania w astmie
Dla

- wystepuje réwniez $wiszczacy oddech, kaszel lub uczucie ucisku w klatce piersiowej

Lub .. .
Imie i nazwisko oraz

+ dusznos¢ nie ustepuje po zaprzestaniu ¢wiczen.

numer telefonu Twojego lekarza:

Moje wyzwalaczeto: [l e s e o B R AR PR BT

Wirusy

Katar sienny / pytkowy

Najlepszy przeplyw SZCZYLOWY sssvessssossssasnsssosssesusssosssossssessssessssasssss "
Zmiany pogody

Roztocza kurzu domowego

Futro zwierzece, piéra i ich $cidtka
Zywno$¢

Cwiczenia www.beatasthma.co.uk

Rozdraznienie, niepokdj i emocje

Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach (np. wilgo¢ i plesn)
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Asthma+LungUK pod adresem:

Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego (np. spaliny samochodowe)
www.asthma.org.uk

https://uk-air.defra.gov.uk/
prognozowanie/

Niniejsza ulotka przeznaczona jest do druku kolorowego. Proszg zabrac to ze sobg na wizytg do lekarza lub pielegniarki

specjalizujgcej sie w astmie.




Zielona strefa

Nie mam objawdw astmy

Twoja astma jest pod kontrolg, jezeli:
twdj oddech jest przyjemny
nie masz kaszlu ani $wiszczacego oddechu
Twdj sen nie jest zaktécany przez kaszel
mozesz wykonywac swoje zwykte czynnosci
nie opuszczasz szkoty

« jesli sprawdzisz swoéj szczytowy przeptyw powietrza, jest on w okolicach Twojego najlepszego

NAJLEPSZY PRZEPLYW SZCZYTOWY

Akcja Strefy Zielonej
Zazywaj swoje zwykte leki
Twdj inhalator zapobiegawczy to
Jego kolor to

Bierzesz buchéw/ssan kazdego ranka
Bierzesz buchoéw/ssan kazdej nocy

Robisz to kazdego dnia, nawet gdy czujesz sie dobrze.

Inne leki na astme, ktére mozesz przyjmowac to:

Twdj inhalator z lekiem rozszerzajgcym oskrzela to

Jego kolor to

W celu ztagodzenia objawéw nalezy zaciggac sie /ssac
3 razy w tygodniu

Jesli w celu ztagodzenia objawéw konieczne jest stosowanie inhalatora

z lekiem rozkurczowym czesciej niz 3 razy w tygodniu,

Przenies sie do strefy bursztynowe]

Strefa bursztynowa
Moja astma sie pogarsza

Jesli regularnie musisz uzywac inhalatora z lekiem

rozkurczowym czesciej niz 3 razy w tygodniu lub astma

utrudnia Ci normalng aktywnos¢ lub sen, uméw sie na

konsultacje z pielegniarka specjalizujgcg sie w astmie lub lekarzem r|

Znaki ostrzegawcze, ze Twoja astma sig nasila
gorzej:

masz objawy (kaszel, $wiszczacy oddech, ,ucisk w klatce
piersiowej” lub czujesz dusznos¢)

potrzebujesz inhalatora z lekiem rozszerzajgcym oskrzela czesciej niz zwykle
Twoj lek rozkurczowy nie dziata przez cztery godziny.

Twaj szczytowy przeptyw spadt o okoto jedng trzecig

PRZEPLYW SZCZYTOWY 1/3 W DOL

Akcja Strefy Bursztynowej

Kontynuuj przyjmowanie normalnych lekéw ORAZ

+ Zazyj 2 dawki inhalatora BLUE za pomocga spejsera, po
jednej dawce na raz. Kontynuuj to co 10 minut, jesli nadal
wystepujg objawy, maksymalnie 6 dawek.

* Mozesz to robic¢ co 4 godziny, ale musisz uméwic sie na wizyte
w przychodni lekarza rodzinnego w ciggu najblizszych 24
godzin, nawet jesli poczujesz sie lepiej.

+ Jesli musisz to robi¢ czesciej niz co 4 godziny, musisz udac sie
dzi$ do lekarza rodzinnego lub na oddziat ratunkowy.

+ Zacznij zapisywac swoje objawy i odczyty szczytowego
przeptywu powietrza, aby zabra¢ je do lekarza

WAZNY

- Jedli po 6 wdechach nadal odczuwasz nasilajacy sie Swiszczacy
oddech lub ucisk w klatce piersiowej,

Przenies sie do CZERWONE] STREFY

Czerwona strefa

Mam atak astmy

Nadal oddychasz ciezko i szybko
nadal czujesz sie napiety i masz $wiszczacy oddech
jestes zbyt zdyszany, zeby méc méwic jednym zdaniem

Czujesz sie przestraszony i wyczerpany

Inne powazne objawy to:
* zmiany koloru - bardzo blady/szary/niebieski

* uzywanie miesni zeber i szyi do oddychania, rozszerzanie nosa

Akcja w strefie czerwone;j

Zazy¢ 10 dawek niebieskiego inhalatora przez

dystans i zadzwon pod numer 999
Astma moze zagrazac zyciu

+ Zostan tam, gdzie jeste$ i zachowaj spokdj
« Nie prébuj wykonywac pomiaru przeptywu szczytowego

+ Podczas oczekiwania na karetke i uzywania inhalatora, nalezy
zazywac jedng dawke niebieskiego inhalatora, oddychajac
normalnie przez 4-5 oddechéw co 30 sekund.

+ Jezeli po 10 minutach nie przyjedzie karetka, nalezy jg
wezwaé ponownie.

+ Jesli Twoje dziecko nie reaguje i ma wstrzykiwacz z
adrenaling na alergie, uzyj go teraz.

Dodatkowe uwagi lub informacje




