
هو:هاتفه ورقم طبيبك اسم 

بكالخاصة الربو ممرضة اسم 
هو:الهاتف ورقم 

الربوعمل خطة 
ل

ت  ي التغيرا سف الطق

والعواطفوالضيق الانزعاج 

الربو.ممرضة أو طبيبك زيارة عند معك هذا أخذ يرجى 

ب  القشحمى اللقاح / حبو

ي من  س أن الطبيع ي تستنشق/لا التمرين. أثناء وأعمق أسرع تتنف إضافية كمية تستنشق
ت:إذا إلا (الأزرق) الاحتقان تخفيف بخاخ من  كن

ث  ي الهواء تلو ت)أبخرة (مثل الخارج السيارا

ت الفيروسا

ت إذا  ي كن ة من تعان ة أكثر تصبح فقد برد، نزل جهاز استخدام إلى تحتاج وقد لمحفزاتها حساسي

متكرر.بشكل (الأزرق) المسكن الاستنشاق 

يمارس

الأطعمة

س ضيق  • ي لا التنف ة.التمارين ممارسة عن التوقف بعد يختف الرياضي

ت فراء  وأسرتهاوريشها الحيوانا

أو

ي  • ي ضيق أو السعال أو الصفير من أيضًا يعان الصدرف

ث  يالغبار ع المنزل

ث  ي الهواء تلو والعفن)الرطوبة (مثل الداخل

ت  ي الخاصة المحفزا ي:ب ه

تاريخ

ذروةتدفق أفضل 

يتذكر:

ت  إضافية:تعليقا

بهاالموصى المواقع 

www.asthma.org.uk

air.defra.gov.uk/uk-https://

ي والرئة الربو  على:المتحدة المملكة ف

www.beatasthma.co.uk

التنبؤ/

ة.للطباعة مخصصة النشرة هذه  الملون

Machine Translated by Google



ي واحدًا نفسًا خذ بك، الخاص الفاصل واستخدام الإسعاف سيارة انتظار أثناء  • جهاز من مرة كل ف

س بك، الخاص الأزرق الاستنشاق  ي بمعدل وتنف ة. 30كل أنفاس،  5-4لمدة طبيع ثاني

•

ت  ب لا أن المدرسةعن تتغي

الذروةبتدفق القيام تحاول لا  •

•

ت  ث أن ه ث للغاية لا ث يمكنك لا بحي ي التحد ة ف واحدةجمل

ت/تأخذ ............  ت نفثا ت  3حتى مصاصا ي مرا للأعراضالأسبوع ف

•

الأسفل .........................................إلى  1/3التدفق ذروة 

ت  • ب  -اللون تغيرا ي بضيق الشعور أو الصدر، ضيق الصفير، (السعال، أعراض لديك أزرقرمادي / جدًا / شاح س)ف التنف

•
ت  س مازل وسرعةبصعوبة تتنف

ت إذا  • ي تزال لا كن  6بعد متزايد بشكل الصدر ضيق أو الصفير من تعان
ت نفثا

ت  4كل بذلك القيام يمكنك  • ب ولكن ساعا موعد تحديد عليك يج
ي  ت لو حتى القادمة ساعة  24الـ خلال العام طبيبك عيادة ف تشعر كن

بتحسن.

ي الأخرى الأدوية  ي:الربو لعلاج تتناولها الت ه

ت  بالربوإصابتك إلى تشير تحذيرية علاما

هو .........................................بك الخاص الاستنشاق جهاز 

ت/تأخذ ............  صباحكل تمتص نفثا

ت إذا  ت  3من أكثر للأعراض المسكن الاستنشاق جهاز استخدام إلى بحاجة كن مرا
ي  الأسبوع،ف

ت  هاقبالخوف تشعر أن والإر

ت إذا  • ي فهو لديك، التدفق ذروة بفحص قم حالاتهأفضل ف

ت إذا  • ت،  4كل مرة من أكثر بذلك القيام إلى بحاجة كن ب ساعا رؤية عليك يج
ب أو اليوم العام طبيبك  ها ث قسم إلى الذ والطوارئالحواد

•

ت استخدام  • س، والرقبة الضلع عضلا الأنفوتوسيع للتنف

والصفيربالضيق تشعر تزال لا 

ت/تأخذ ............  ليلةكل تمتص نفثا

•

هو ...........................................................لونه 

المعتادمن أكثر بك الخاص الاستنشاق جهاز إلى تحتاج 

س  أزيزأو سعال لديك لي

أخرىمرة بها اتصل دقائق،  10بعد الإسعاف سيارة تصل لم إذا  •

ت لديك الربو حالة تعتبر  إذا:السيطرة تح

•

•

•

•

ت  المعتادةبأنشطتك القيام على قادر أن

ت إذا  أكثر بك الخاص الاستنشاق جهاز استخدام إلى بانتظام تحتاج كن
ت  3من  ي مرا نومك أو أنشطتك مع يتعارض الربو كان إذا أو الأسبوع ف

ي،  ب فقم الطبيع العامطبيبك أو الربو ممرضة مع مراجعة بترتي

ي الاستنشاق جهاز  هو .........................................بك الخاص الوقائ

أسوأ:

ث ابق  • ت حي هدوئكعلى وحافظ أن

ت.أربع لمدة يستمر لا مسكنك  ساعا

السعالنومك يزعج لا 

ي ابدأ  • ت لأعراضك بسجل الاحتفاظ ف ها التدفق ذروة وقراءا بإلى لتأخذ الطبي

جيدة.بصحة تكون عندما حتى يوم، كل هذا تفعل 

ب غير طفلك أصبح إذا  • ة، لعلاج أدرينالين قلم ولديه مستجي استخدمه الحساسي
الآن.

ثبنحو لديك الذروة تدفق انخفض  الثل

الأخرى:الخطيرة الأعراض ومن 

بالارتياحيشعرك تنفسك 

ت  ت أو تعليقا إضافيةمعلوما

ذروةتدفق أفضل 

•

ي واحدًا نفثًا الفاصل، باستخدام الأزرق الاستنشاق جهاز من نفثتين خذ  • كل ف
ي استمر مرة.  ت إذا دقائق  ١٠كل ذلك ف ت. ٦أقصى بحد الأعراض، استمر نفثا

هو ...........................................................لونه 

•

•

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

المعتادةأدويتك تناول 999على واتصل فاصل 

للحياةمهددا يكون قد الربو 

ي استمر  والمعتادة أدويتك تناول ف

سوءايزداد لدي الربو 

ت  10خذ  عبرالأزرق البخاخ من نفثا

ي أنا  س ربونوبة من أعان الربوأعراض أي لدي لي
العنبرمنطقة 

الخضراءالمنطقة عمل 

الخضراءالمنطقة الحمراءالمنطقة 

العملالعنبر منطقة 

ت  الحمراءالمنطقة إجراءا

مهم

العنبرمنطقة إلى انتقل  الحمراءالمنطقة إلى انتقل 

Machine Translated by Google


