
Pamiętać: Imię i nazwisko oraz numer telefonu 

pielęgniarki specjalizującej się w astmie:Jeśli masz przeziębienie, możesz być bardziej wrażliwy na czynniki 

wywołujące przeziębienie i konieczne może być częstsze stosowanie 

inhalatora MART.

Podczas ćwiczeń normalne jest szybsze i głębsze 
oddychanie. Stosuj inhalatory MART wziewnie tylko 
wtedy, gdy:

• występują również świszczący oddech, kaszel lub uczucie ucisku w klatce piersiowej

Lub
zadyszka nie ustępuje po zaprzestaniu ćwiczeń.

Plan działania MART w zakresie astmy

Dla
(12+ lat w przypadku inhalatorów dozujących)

• Imię i nazwisko Twojego lekarza

a numer telefonu to:

Moje wyzwalacze to:

Wirusy

Pyłki / katar sienny 

Zmiany pogody

Roztocza kurzu domowego

Futro zwierzęce, pióra i ich ściółka 

Żywność

Ćwiczenia

Rozdrażnienie, niepokój i emocje

Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach (np. wilgoć i pleśń) 

Zanieczyszczenie powietrza na zewnątrz (np. spaliny samochodowe)

Najlepszy przepływ szczytowy

Polecane strony internetowe Data

www.beatasthma.co.uk Twoje regularne leczenie astmy:

Twój inhalator MART nazywa się:
Asthma+LungUK pod adresem:

www.asthma.org.uk

https://uk-air.defra.gov.uk/
prognozowanie/

Twoje pozostałe regularne zabiegi:

Dodatkowe uwagi:

Proszę zabrać to ze sobą podczas wizyty u nas.
lekarz lub pielęgniarka specjalizująca się w astmie.

Niniejsza ulotka przeznaczona jest do druku kolorowego.

Przetłumaczone: angielski - polski - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/pl/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


Zielona strefa Strefa bursztynowa Czerwona strefa
Nie mam objawów astmy Moja astma się pogarsza Mam atak astmy

Masz 1 inhalator, który jest używany do obu celów M
konserwacjaAiRwybawicielTleczenie (MART)

Sygnały ostrzegawcze, że astma się 
pogarsza:

Akcja w strefie czerwonej

• Dzisiaj zażyłeś 4 dawki inhalatora MART, ale nadal 
masz kaszel, świszczący oddech lub „ściśniętą” klatkę 
piersiową i czujesz się duszno

Jeśli przyjąłeś 8 dawek leku łagodzącego na raz (nawet jeśli 
dzisiaj przyjąłeś mniej niż 24 dawki leku łagodzącego) i nadal 
masz objawy

Twoje leczenie podtrzymujące MART to: Ty 
bierzesz. . . . . . . . . . . . . .zaciągnięcie rano 
Bierzesz. . . . . . . . . . . . . .buch(i) w nocy Lub

• Twój szczytowy przepływ spadł o około jedną trzecią

• Usiądź i postaraj się zachować spokój

Stosuj go codziennie, razem z innymi regularnymi 
lekami na astmę, nawet gdy czujesz się dobrze

• W razie potrzeby zażyj maksymalnie 4 kolejne dawki 
inhalatora MART za pomocą spejsera, po jednej na raz

PRZEPŁYW SZCZYTOWY 1/3 W DÓŁ................................... • Jeśli po 12 kolejnych wziewach leku rozkurczowego 
poczujesz się lepiej, umów się na pilną wizytę lekarską 
w ciągu najbliższych kilku godzin

Twoja astma jest pod kontrolą, jeżeli:

• nie masz kaszlu ani świszczącego oddechu

• Twój sen nie jest zakłócany przez kaszel
Akcja Strefy Bursztynowej

• możesz chodzić do szkoły i wykonywać swoje zwykłe 
czynności

• Przyjmij jeszcze 2 dawki leku MART wziewnego przez 
spejser, po jednej dawce na raz

Jeśli przyjąłeś już 12 dawek leku łagodzącego na raz 
lub łącznie 24 dawki leku i nadal masz objawy

• Twój szczytowy przepływ powietrza jest w okolicach Twojego najlepszego momentu. . . . . . . . . . . . . . . . . • Jeśli to konieczne, możesz powtórzyć tę czynność po 
kilku minutach, aby uzyskać w sumie8 reliefówbułki

LUB
Jeśli kiedykolwiek zaobserwujesz którykolwiek z poniższych objawów:

Akcja Strefy Zielonej • Teraz powinieneś czuć się lepiej, ale jeśli objawy 
powrócą dzisiaj, możesz powtórzyć te kroki.

• oddychasz bardzo ciężko i szybko
• jesteś zbyt zdyszany, żeby móc mówić jednym zdaniem

• czujesz się przestraszony i wyczerpany
• zmienia się kolor - bardzo blady / szary / niebieski

Jeśli masz objawy kaszlu, świszczącego oddechu, ucisku 
w klatce piersiowej lub duszności: • Tymusiećzgłosić się do lekarza pierwszego kontaktu (lekarza pierwszego 

kontaktu, pielęgniarki specjalizującej się w astmie, ośrodka bez umawiania się lub 

poza godzinami pracy) w ciągu najbliższych 24 godzin, nawet jeśli poczujesz się 

lepiej

• Zażyj 2 dawki leku MART o działaniu rozkurczowym za 
pomocą spejsera, po jednej dawce na raz

• używasz mięśni żeber i szyi do 
oddychania, rozszerzając nos• W razie potrzeby możesz powtórzyć tę czynność raz po 2 minutach

• To powinno sprawić, że poczujesz się lepiej • Nigdy nie powinieneś mieć więcej niż łącznie
• Jeśli Twoja astma przebiega dobrze, rzadko będziesz potrzebować inhalacji z 

lekiem łagodzącym objawy

ZADZWOŃ 999
• 8 dawek leku łagodzącego na raz

Lub
Astma może zagrażać życiu

Jeśli potrzebujesz 6 lub więcej

w ciągu tygodnia wziewów z 

lekiem łagodzącym astmę

może nie być dobrze

kontrolowane.

Jeśli przyjąłeś 4 dawki leku 

łagodzącego objawy i:

nadal masz
objawy

• Nie próbuj wykonywać pomiaru przepływu szczytowego
• Łącznie 24 dawki (podtrzymujące i łagodzące 

razem) leku MART w ciągu 1 dnia • Kontynuuj przyjmowanie 2 dawek leku rozszerzającego oskrzela za 

pomocą inhalatora, po jednej dawce na raz, co 2 minuty, podczas 

oczekiwania na karetkę

Lub WAŻNYJeśli miałeś:
8 dawek leku łagodzącego na raz

Lub

• Jeśli nie masz pod ręką inhalatora MART, ale masz 
niebieski inhalator z komorą inhalacyjną, użyj go. 
Zażywaj jedną dawkę na raz, oddychając 
normalnie przez 4-5 oddechów co 30 sekund, aż 
do przyjazdu karetki.

Twoje objawy mają
wróć ponownie

tego samego dniaUmów się na recenzję
z twoim zwykłym

pielęgniarka lub lekarz rodzinny specjalizujący się w astmie

24 zaciągnięcia w ciągu jednego 
dnia i nadal mam objawy

Przenieś się do
STREFA BURSZTYNOWA

• Jeśli młody człowiek nie reaguje i ma przy sobie wstrzykiwacz 
z adrenaliną na alergie, należy go użyć teraz

Przenieś się doCZERWONA STREFA
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