
الربو ممرضة هاتف ورقم اسميتذكر:
هو:بك الخاصة لمحفزاتها حساسية أكثر تصبح فقد برد، نزلة من تعاني كنت إذا

متكرر.بشكل  MARTالاستنشاق جهاز استخدام إلى تحتاج وقد

استخدم التمرين. أثناء وأعمق أسرع تتنفس أن الطبيعي من

في فقط  MARTاستنشاق جهاز من الاحتقان تخفيف نفحات

التالية:الحالات

الصدرفي ضيق أو السعال أو الصفير من يعاني كما•

أو

التمارين ممارسة عن التوقف بعد يختفي لا التنفس ضيق

الرياضية.

الربولعلاج مارت عمل خطة

ل
طبيبكاسم•

هو:الهاتف ورقم

)المقاسةبالجرعات الاستنشاق لأجهزة سنة  +12(

هي:بي الخاصة المحفزات

الفيروسات

القش حمى   /اللقاححبوب

الطقسفي التغيرات

المنزليالغبار عث

الأطعمةوأسرتها وريشها الحيوانات فراء

يمارس

والعواطفوالضيق الانزعاج

تلوث  )والعفنالرطوبة مثل (الداخلي الهواء تلوث

)السياراتأبخرة مثل (الخارجي الهواء

ذروةتدفق أفضل

تاريخبهاالموصى المواقع

www.beatasthma.co.ukبك:الخاصة المنتظمة الربو علاجات

اسم:بك الخاص  MARTاستنشاق جهاز على يطُلق

على:المتحدة المملكة في والرئة الربو

www.asthma.org.uk

 /الجويةالتنبؤات /
air.defra.gov.uk-https://uk

الأخرى:المنتظمة علاجاتك

إضافية:تعليقات

زيارتكعند معك هذا أخذ يرجى

الربو.ممرضة أو طبيب
الملونة.للطباعة مخصصة النشرة هذه
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الحمراءالمنطقةالعنبرمنطقةالخضراءالمنطقة

ربونوبة من أعاني أناسوءايزداد لدي الربوالربوأعراض أي لدي ليس

أصيانةم الحالتينلكلا يستخدم واحد استنشاق جهاز لديك

)(MARTالمعالجة تمنُقذرالثانياختصار

لديك الربو حالة أن إلى تشير تحذيرية علامات

تتفاقم:
الحمراءالمنطقة عمل

 MARTالاستنشاق جهاز من تخفيف بخات 4 استخدمت لقد•

أو الصفير أو السعال من تعاني تزال لا ولكنك اليوم، بك الخاص

التنفسفي بضيق وتشعر الصدر في ضيق

كان لو حتى (الواحدة المرة في تخفيف نفثات 8 أخذت قد كنت إذا

من تعاني تزال ولا  )اليومإجمالية تخفيف نفثات 24 من أقل العدد

الأعراض

تأخذأنت  هو:بك الخاص  MARTصيانة علاج

تأخذالصباح في  )نفخات(نفخة . . . . . . . . . . . . . .

أوالليلفي نفخة . . . . . . . . . . . . . .

الثلثبنحو الأقصى تدفقك انخفض•

هادئاًتبقى أن وحاول اجلس•

المعتادة، الأخرى الربو علاجات مع يوم، كل تتناوله

جيدةبصحة تكون عندما حتى
بك الخاص  MARTالاستنشاق جهاز من أخرى نفثات 4 إلى يصل ما خذ•

الحاجةحسب الأخرى تلو واحدة بك، الخاص الفاصل باستخدام

متتالية، تخفيف نفخة 12 بعد بتحسن شعرت إذا•...................................لأسفل1 /3التدفق ذروة

الساعات في عاجلة طبية مراجعة بترتيب قم

القادمةالقليلة

إذا:السيطرة تحت لديك الربو حالة تعتبر

أزيزأو سعال لديك ليس•

السعالنومك يزعج لا•
العملالعنبر منطقة

أنشطتك وممارسة المدرسة إلى الذهاب يمكنك•

المعتادة

عبر بك الخاص  MARTالاستنشاق جهاز من إضافيين نفسين خذ•

مرةكل في واحد نفس بك، الخاص الفاصل

24 أو واحدة دفعة تخفيفية نفخة 12 أخذت قد كنت إذا

الأعراضمن تعاني تزال ولا اليوم بالفعل إجمالية نفخة

يكون حتى الأمر لزم إذا دقائق بضع بعد ذلك تكرار يمكنك•. . . . . . . . . . . . . . . . .فيالأفضل هي لديك التدفق ذروة•

نفثاتمساعدين8 إجماليالآن لديك

أو

التالية:الأعراض من أي عليك ظهرت إذا

الأعراض عادت إذا ولكن بتحسن، الآن تشعر أن يجب•الخضراءالمنطقة عمل

الخطوات.هذه تكرار يمكنك اليوم،

كبيرةوسرعة بصعوبة تتنفس أنت•

واحدةجملة في التحدث يمكنك لا بحيث للغاية لاهث أنت•

والإرهاقبالخوف تشعر أنت•

أزرق  /رمادي ً /جداشاحب - لونك يتغير•

ضيق أو الصفير أو السعال أعراض من تعاني كنت إذا

طبيب (الصحية الرعاية أخصائي قبل من فحصك يتم أن يجبأنت•التنفس:ضيق أو الصدر

خارج خدمة أو موعد، بدون رعاية مركز أو الربو، ممرضة أو عام،

بتحسنتشعر كنت لو حتى القادمة ساعة 24 الـ خلال  )العملساعات

الفاصل باستخدام بك الخاص  MARTالاستنشاق جهاز من نفختين خذ•

مرةكل في واحدة نفخة بك، الخاص
والرقبة الضلع عضلات تستخدم أنت•

يتسعوأنفك للتنفس،
الأمرلزم إذا دقيقتين بعد واحدة مرة ذلك تكرار يمكنك•

إجماليمن أكثر أبداً لديك يكون أن يجب لا•بتحسنتشعر يجعلك أن يجب هذا•

الربو كان إذا الربو تخفيف نفثات إلى تحتاج ما نادراً•

جيداً

999على اتصل
واحدوقت في تخفيف نفثات 8•

أو
للحياةتهديدا يشكل أن يمكن الربو

أكثرأو 6 إلى بحاجة كنت إذا

الربو تخفيف نفثات

واحد،أسبوع في

جيدايكون لا قد

عليها.مسُيطر

4 أخذت قد كنت إذا

و:تخفيفية نفثات

لديكيزال لا

أعراض

الذروةبتدفق القيام تحاول لا•
من  ً)معاوالتخفيف الصيانة إضافة (إجمالية نفخة 24•

MART  واحديوم في بك الخاص
الفاصل باستخدام مسكنتين نفثتين أخذ في استمر•

أثناء دقيقتين كل مرة، كل في واحد نفث بك، الخاص

الإسعافلسيارة انتظارك

أو
لديك:كان إذا مهم

واحدوقت في تخفيف نفثات 8

أو

ولكن لديك، متوفراً  MARTاستنشاق جهاز يكن لم إذا•

فاستخدمه بفاصل، مزود أزرق استنشاق جهاز يتوفر

التنفس مع مرة، كل في واحداً نفساً خذ منه. بدلاً

حتى ثانية 30 كل أنفاس، 4-5 لمدة طبيعي بمعدل

الإسعاف.سيارة وصول

لديهاأعراضك

فيأخرى مرة العودة

اليومنفس في مراجعةترتيب

المعتادةعادتك مع

عامطبيب أو الربو ممرضة

واحد يوم في إجمالية نفخة 24

موجودةالأعراض تزال ولا

إلىانتقل
العنبرمنطقة

أدرينالين قلم ولديه مستجيب غير الشاب أصبح إذا•

الآناستخدمه للحساسية،
الحمراءالمنطقة إلىانتقل
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