
الربونوبة من طفلي يعاني عندما أفعل ماذا

ترى؟ماذا

الحياةتهدد /خطيرةأعراضمتوسطة/خفيفةأعراض

سعال•

أزيز•

التنفسفي ضيق•

الصدرفي ألم /ضيق•

البطنفي ألم•

هادئاًً/نشطاليس•

السريعالتنفس معدل•

الجسممن العلوي الجزء رفع•

كاملةبجمل التحدث على القدرة عدم•

الشفاهأو الجلد لون تغير•

الارتباك/الضيق•

الإجراءاتالإجراءات

ومطمئناهادئا كن•

الأمرلزم إذا ملابسه وفك الجلوس على الطفل شجع•

ا بهم:الخاصة الربو عمل خطة في الموجودة النصائح اتبع•

999 الرقم على الاتصال قريب /صديقمن اطلب•

)إسعافسيارة (

مطمئناًواثقاً، هادئاً، كن•

للتخفيف:الأزرق الاستنشاق جهاز استخدموا إذا

§
ا للتخفيف:الأزرق الاستنشاق جهاز استخدموا إذا•

فاصل، عبر الأزرق البخاخ من نفثتين أعطهِ

كل بين البخاخ رج ّمن تأكد الآخر. تلو نفثاً

نفثتين.

هناك كانت إذا دقائق، 10 كل بذلك القيام في استمر

نفخات.6 إلى النفخات إجمالي يصل حتى أخرى، أعراض

للتخفيف: MARTاستنشاق جهاز يستخدمون كانوا إذا

§

بخاخ من واحدة نفخة إعطاء

من ثانية 30 كل  )الأزرق(التخفيف

فاصلخلال

كل قبل الاستنشاق جهاز رج ّ

نفخة

مرة كل في واحد نفس بإعطاء قم

وانتظر نفس لكل أنفاس 10 مع

الإسعافسيارة وصول

ا

§
ا

ا

الاستنشاق جهاز من اثنين أو نفساً يأخذوا أن منهم اطلب

بهم.الخاص

حتى دقائق 2-3 كل بذلك القيام في استمر

حتى المصات لعدد الأقصى الحد إلى يصلوا

بالتحسنيشعروا

ذلك.على قادراً كان إذا طبيعي تنفس معدل ممارسة على الطفل شجع•

ا للتخفيف: MARTاستنشاق جهاز يستخدمون كانوا إذا•

اثنين أو نفساً يأخذوا أن منهم اطلب§

بهم، الخاص  MARTاستنشاق جهاز من

الربو عمل خطة في مكتوب هو كما

الأقصى الحد أخذوا لو حتى بهم. الخاصة

أخذ فيمكنهم الاستنشاق، مرات من

انتظارهم أثناء أخرى مرة العدد هذا

الإسعاف.سيارة وصول

ا

لاالطفل؟يستجيب هل

نعم

الإجراءات

بالغشخص مراقبة تحت دقيقة 15-20 لمدة اتركها•

الطبيعيةالأنشطة إلى بالعودة السماح•

طبيبكواستشر ذلك كرر ساعات، 4 بعد الأعراض عادت إذا•

تاونسندجين المؤلفة
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