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beat

asthma

Co robi¢, gdy mdéj przyjaciel ma atak astmy

. Co widzisz?

\
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Zachowaj spokéj i badz pocieszajacy
Zachecaj ich do siadania i rozluzniania ubran, jesli jest to
konieczne
Postepuj zgodnie z zaleceniami zawartymi w planie leczenia astmy: o
Jesli w celu uzyskania ulgi stosujg niebieski inhalator:
8§ Podaj im 2 wdechy niebieskiego inhalatora przez
rozpylacz, po jednym wdechu na raz. Upewnij sie, ze

wstrzgsasz inhalatorem pomiedzy kazdym wdechem.

§ Powtarzaj te czynno$é co 10 minut, jesli objawy
nadal wystepujg, maksymalnie do 6 wdechéw

O  Jesli w celu uzyskania ulgi stosuja inhalator MART:

8 Popros ich, aby zaciggneli sie inhalatorem 1-
2 razy.

§ Powtarzaj to co 2-3 minuty, az do
maksymalnej liczby ssan, az
poczujesz sie lepiej.

Jesli to mozliwe, zachecaj dziecko do normalnego oddychania.
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Akcje N

*  Pozostawi¢ na 15-20 minut pod nadzorem osoby dorostej
* Jesli poczuja sie na sitach, mogg wrdci¢ do normalnych zajec
* Jesli objawy powréca po 4 godzinach, powt6rz badanie i popros o

)

wizyte u lekarza
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Akcje

Popros znajomego/krewnego o WYBIERANIE NUMERU 999
(pogotowie ratunkowe)

Badz spokojny, pewny siebie, uspokajajacy

Jesli w celu uzyskania ulgi stosujg niebieski inhalator: o

Podaj 1 dawke inhalatora z lekiem
tagodzacym objawy (niebieski) co 30

sekund za pomoca spejsera

0 Przed kazdym zaciagnigciem sig inhalatorem nalezy go

wstrzasnac.

O Podaj 1 dawke na raz, wykonujac 10

wdechéw na kazda dawke i czekaj na
przyjazd karetki pogotowia

Jesli w celu uzyskania ulgi stosujg inhalator MART: o

Popros ich, aby zaciagneli sie 1 lub
2 razy inhalatorem MART, zgodnie
z tym, co zapisano w ich planie

0 leczenia astmy. Nawet jesli

zaciagneli sie juz maksymalna
liczbe razy, mogaq to zrobic jeszcze
raz, czekajac na przyjazd karetki.
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