
আমার বন্ধুর হাঁপািনর আক্রমণ হেল কী করব?

তুিম িক েদখেছা?

হালকা/মাঝাির লক্ষণ গুরুতর/জীবন হুমিকর লক্ষণ

• কািশ
• হুইজ
• শ্বাসকষ্ট
• বুেক টান/ব্যথা
• েপট ব্যথা
• ততটা সক্িরয়/নীরব নয়

• দ্রুত শ্বাস-প্রশ্বােসর হার

• শরীেরর উপেরর অংশ ভারী

• পূর্ণ বাক্েয কথা বলেত না পারা
• ত্বক বা েঠাঁেটর রঙ পিরবর্তন
• কষ্ট/িবভ্রান্িত

কর্ম কর্ম

• শান্ত এবং আশ্বস্ত েহান
• প্রেয়াজেন তােদর বসেত এবং েপাশাক খুেল িদেত উৎসািহত 

করুন।
• তােদর হাঁপািন কর্ম পিরকল্পনার পরামর্শ অনুসরণ করুন: ণ

• DIAL 999 (অ্যাম্বুেলন্স) এর েকান বন্ধু/আত্মীয়েক 

িজজ্ঞাসা করুন।

• শান্ত, আত্মিবশ্বাসী, আশ্বস্তকারী েহান

যিদ তারা উপশেমর জন্য নীল ইনেহলার ব্যবহার কের:

§
• যিদ তারা উপশেমর জন্য নীল ইনেহলার ব্যবহার কের: ণ

একিট স্েপসােরর মাধ্যেম নীল ইনেহলােরর দুিট 
পাফ িদন, একবাের একিট পাফ করুন। প্রিতিট 
পােফর মধ্েয ইনেহলারিট ঝাঁকােত ভুলেবন না।

প্রিত ১০ িমিনট অন্তর এিট করেত থাকুন, যিদ এখনও 
লক্ষণগুিল থােক, তাহেল েমাট ৬িট পাফ পর্যন্ত।

যিদ তারা উপশেমর জন্য MART ইনেহলার ব্যবহার কের:

§

প্রিত 30 েসেকন্ড অন্তর একিট স্েপসােরর 

মাধ্যেম তােদর িরিলভার (নীল) ইনেহলােরর 

1িট পাফ িদন।

প্রিতিট পােফর আেগ ইনেহলারিট 
ঝাঁকান
প্রিতিট পােফর জন্য ১০িট শ্বাস-প্রশ্বােসর 

সােথ একবাের ১িট পাফ িদন এবং 

অ্যাম্বুেলন্স আসার জন্য অেপক্ষা করুন।

ণ
§

ণ

ণ
তােদর ইনেহলার ১-২ বার চুষেত বলুন।

যতক্ষণ না তারা ভােলা েবাধ কের, ততক্ষণ 
পর্যন্ত প্রিত ২-৩ িমিনট অন্তর অন্তর 
এিট করেত থাকুন।

• যিদ তারা সক্ষম হয়, তাহেল স্বাভািবক শ্বাস-প্রশ্বােসর হার বৃদ্িধ করুন।

• যিদ তারা উপশেমর জন্য MART ইনেহলার ব্যবহার কের: ণ

§ তােদর হাঁপািনর কর্ম পিরকল্পনায় 
েযমন েলখা আেছ, তােদর MART 
ইনেহলার ১ বা ২ বার চুষেত বলুন। 
এমনিক যিদ তারা সর্েবাচ্চ সংখ্যক 
চুেষ েফেল থােক, তবুও তারা 
অ্যাম্বুেলন্স আসার অেপক্ষায় 
আবার এতবার চুষেত পারেব।

ণ

তারা িক সাড়া িদচ্েছ? না

হাঁ

কর্ম

• একজন প্রাপ্তবয়স্েকর পর্যেবক্ষেণ ১৫-২০ িমিনট বসেত িদন।

• যিদ তারা সক্ষম েবাধ কের, তাহেল তারা স্বাভািবক কার্যকলােপ িফের েযেত পাের।

• যিদ ৪ ঘন্টা পের লক্ষণগুিল িফের আেস, তাহেল পুনরাবৃত্িত করুন এবং তােদর 

ডাক্তােরর সােথ েদখা করেত বলুন।

েলখক েজন টাউনেশন্ড
সংস্করণ ২, মার্চ ২০২৫
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