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Astma nadal jest bardzo powszechng chorobg, ktéra powoduje wiele cierpienia u dzieci i ich rodzin. Dla niektérych jest
to ktopotliwa choroba, ktéra moze przeszkadza¢ w codziennych czynnos$ciach, takich jak uprawianie sportu i ¢wiczenia,
ale dla innych moze by¢ bardzo powazng chorobg wptywajacg na zdrowie, dobre samopoczucie, a nawet na ryzyko
powaznych obrazen lub $mierci.

Dostepnych jest coraz wiecej metod leczenia, a naukowcy i przemyst farmaceutyczny nadal poszukujg
nowych metod leczenia. Niektére nowe metody leczenia to leki, ktére sg bardzo podobne lub nalezg do tej
samej klasy lekéw, ktére juz istniejg, na przyktad nowe wziewne leki kortykosteroidowe. Niektére z nich sg
opracowywane w celu zwigkszenia skutecznosci danej klasy lekéw lub utatwienia ich przyjmowania (np.
raz dziennie zamiast dwa razy dziennie) lub uwaza sie, ze majg mniej skutkéw ubocznych. Inne nowe leki
dziatajg w sposdb, ktéry oznacza, ze roéznig sie od wszystkich lekéw, ktére juz mamy. Naukowcy i firmy
farmaceutyczne nadal wspotpracuja, aby znalez¢é nowe i lepsze leki na astme, a niektére z nich moga sta¢
sie dostepne w niedalekiej przysztosci.

Obecnie nie ma na horyzoncie zadnych metod leczenia, ktére mozna by uznac za potencjalne ,wyleczenie”.
Astma jest ztozong chorobg i prawdopodobnie jest spowodowana wieloma réznymi czynnikami. Niektorzy
ludzie, ktérzy maja krewnych z astma lub innymi schorzeniami alergicznymi, mogg odziedziczy¢ sktonnos¢ do
astmy. Ponadto istnieje wiele réznych ,wyzwalaczy”, ktére mogg powodowac obrzek drég oddechowych, na
przyktad pytki lub futra niektérych zwierzat. Ponadto jest teraz jasne, ze istniejg rézne wzorce lub ,fenotypy”
choroby, przy czym niektérzy astmatycy zaczynajg wczesnie w dziecinstwie, niektorzy pdzniej, niektorzy
zaczynajg od Swiszczgcego oddechu wywotanego infekcjg, a inni sg znacznie bardziej alergiczni. Lepsze
zrozumienie tych wzorcéw w ostatnich latach doprowadzito naukowcdéw do rozwazenia astmy nie jako
pojedynczej choroby, ale grupy chorob, ktére majg pewne wspdlne cechy.

Jest mato prawdopodobne, ze kiedykolwiek uda sie znalez¢ jeden skuteczny lek na astme, jednak postep technologiczny moze sprawi¢, ze niektére

rodzaje astmy bedg mogty uzyskac¢ skuteczniejsze metody leczenia, w miare jak nowe leki beda coraz skuteczniejsze.

Rozwazajac nowe leki, zawsze musimy je bra¢ pod uwage w kontekscie obecnych strategii zarzagdzania.
Kluczowe przypomnienie niektérych waznych podejs¢ przed rozwazeniem nowych metod leczenia:

- :prawidtowe uzywanie inhalatoréw ma kluczowe znaczenie dla dotarcia lekéw do drég oddechowych,

sg potrzebne. Dobre techniki z rozpychaczami dla 0oséb uzywajgcych inhalatoréw typu ,squirty” (ciSnieniowych
inhalatoréw dozujgcych) i prawidtowe zasysanie dla oséb uzywajgcych urzadzen proszkowych sg kluczowe, szczegéinie
w przypadku atakéw astmy i stosowania wziewnych kortykosteroidéw. Dzieci potrzebujg wsparcia w prawidtowym
przyjmowaniu inhalatoréw, a to jest jedna z najwazniejszych rzeczy, jakg moze zrobi¢ rodzic.

- wiedzac, jak radzi¢ sobie z ostrymi objawami i

atak astmy jest bardzo wazny dla wszystkich astmatykéw. Ataki astmy mogg by¢ bardzo przerazajace dla dzieci i ich
rodzin, ale PAAP moze poméc Ci poradzi¢ sobie z atakiem w spokojny i bezpieczny sposéb. Pozostanie spokojnym i
bezpiecznym dzieki stopniowemu planowi leczenia dziata dobrze i moze naprawde poméc dzieciom i rodzicom poczug,
ze moga dobrze radzi¢ sobie nawet z powaznymi atakami.

- nawet pomimo pojawienia sie kilku nowych metod leczenia w ciggu ostatniej dekady,

wdychane kortykosteroidy stosowane codziennie pozostaja najlepszym leczeniem zapobiegawczym. W ostatnich
latach nowe metody leczenia sg stosowane oprécz wdychanych kortykosteroidéw, aby zapewnic¢ jeszcze lepsza
kontrole astmy.
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Beta-2-agonisty to leki, ktére przytaczaja sie do okreslonych matych biatek znajdujacych sie na zewnetrznych $cianach
komérek. Sg one nazywane receptorami. Przytgczajac sie do tych receptoréw, lek stymuluje receptor do dziatania. Takie
leki sg nazywane ,agonistami”. Receptory beta-2 znajduja sie na wielu komérkach, w tym na komérkach kontrolujacych
mieénie drég oddechowych. Beta-2-agonisty powodujg rozluZnienie tych migsni, otwierajac w ten sposéb drogi
oddechowe i utatwiajgc oddychanie.

Istniejg dwie gtowne klasy lekéw stosowanych jako beta-2-agonisty: dtugo dziatajgce beta-2-agonisty
(LABA) i krotko dziatajace beta-2-agonisty (SABA). Inhalatory dorazne stosowane w leczeniu astmy (takie
jaksalbutamoli(terbutalina)sa SABA

Badania przeprowadzone w ciggu ostatniej dekady doprowadzity do lepszego zrozumienia biatka
receptora beta-2. To biatko moze by¢ bardzo zmienne u réznych oséb, przy czym niektére biatka receptora
beta-2 dziatajg lepiej niz inne. Geny danej osoby decyduja, ktére biatko receptora beta-2 posiada, a ta
zmiennos$¢ nazywana jest , polimorficzny'.Naukowcy odkryli, ze geny niektérych oséb oznaczajg, ze
wytwarzajg biatko receptora beta-2, ktére nie reaguje tak dobrze na leki beta-2-agonistyczne. Wiadomo, ze
jest to zwigzane z trudniejszym leczeniem astmy i moze poméc nam zrozumie¢, dlaczego niektérzy ludzie
reaguja na niektére metody leczenia lepiej niz inni.

W codziennej praktyce nie mozemy jeszcze oferowac testdw genetycznych na polimorfizmy beta-2-agonistow,
ale wielu lekarzy mowi o tym terazspersonalizowane lekiw przysztosci zalecane leki bedg $cisle dostosowane do
indywidualnych potrzeb pacjenta, tgcznie z jego kodem genetycznym.

Fostair to inhalator ci$nieniowy (lub urzadzenie ,squirty”), ktéry jest inhalatorem tgczonym z wdychanym
kortykosteroidem (dipropionian beklometazonu lub BDP) i dlugo dziatajacym beta-2 agonista (LABA)
(fumaran formoterolu). Kazda dawka odmierzona zawiera 100 mikrograméw BDP i 6 mikrogramow
formoterolu. Te dwa leki sg dostepne na rynku od jakiego$ czasu, w rzeczywistosci beklometazon jest
jednym z pierwszych wdychanych lekdw kortykosteroidowych stosowanych w astmie w latach 70. XX
wieku. Jednak czasteczki BDP w Fostair sg mniejsze niz w standardowych inhalatorach z beklometazonem
i dlatego sa silniejsze. 100 mikrograméw Fostair odpowiada 250 mikrogramom standardowego
beklometazonu.

Ta kombinacja lekéw jest przeznaczona dla oséb z astma, ktérej nie mozna odpowiednio kontrolowa¢ za pomoca
samych lekéw tagodzacych objawy i wziewnych kortykosteroidéw, ktére muszg stosowac LABA. Jest to
alternatywa dla inhalatora ci$nieniowego Seretide (propionian flutikazonu/salmeterol) i inhalatora proszkowego
Symbicort (budezonid/formoterol).

Obecnie jest on dopuszczony do uzytku przez osoby doroste (powyzej 18 lat) i mozna go uzywac zaréwno jakokonserwacjacodzienny
Srodek zapobiegawczy, a takze $rodek awaryjnyfagodzi¢ : usmierzacr lek. To sie nazywazabiegi podtrzymujgce i dorazne (
TARGOWISKO).
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Lek stosuje sie w dawce 1 inhalacji dwa razy dziennie, ale w razie potrzeby mozna poda¢ 6 dodatkowych inhalacji w ciggu
dnia, aby ztagodzi¢ objawy (dawka réwnowazna standardowej BDP w przypadku 8 inhalacji dziennie wynosi 2000

mikrogramoéw).

Niektére kliniki specjalistyczne dla dzieci i mtodziezy stosujg obecnie inhalatory Fostair u starszych nastolatkéw,
poniewazzabiegi podtrzymujace i dorazne. Fostair to silny wdychany steryd i moze mie¢ wieksze
prawdopodobieristwo wywotania powaznych skutkéw ubocznych sterydéw. Nalezy go stosowac wytgcznie poza
licencjg u 0s6b ponizej 18 roku zycia, po doktadnym zaleceniu i monitorowaniu.

Relvar Ellipta to inhalator proszkowy zawierajgcy wdychany kortykosteroid flutikazonu furoinian i dtugo
dziatajacy beta-2-agonista (LABA) wilanterol. Istnieja dwie moce inhalatora: jedna z dawka 92
mikrograméw flutikazonu i 22 mikrograméw wilanterolu, a druga z dawkg 184 mikrograméw flutikazonu i
22 mikrograméw wilanterolu. S to silne inhalatory, ktére uwaza sie za réwnowazne Seretide 250
mikrogramoéw dwa razy dziennie i 500 mikrograméw dwa razy dziennie. Jego zaletg jest to, ze jest to
inhalator do stosowania raz dziennie. Na razie dostepnych jest mniej danych na temat jego skutkéw
ubocznych, ale zostat dopuszczony do obrotu w 2015 r. dla dorostych i mtodziezy w wieku 12 lat i starszych.

W specjalistycznej klinice dzieciecej stosujemy ten inhalator wytgcznie u nastolatkéw z ciezkg astma, ktérzy moga miec trudnosci z

pamietaniem o koniecznosci przyjmowania leku dwa razy dziennie.

Przeciwciato to biatko wytwarzane przez niektére komérki uktadu odpornosciowego (np. limfocyty) i zaprojektowane
gtéwnie do rozpoznawania i wigzania sie z ,robakami”, takimi jak bakterie i wirusy. Wigzac sie z nimi, tworzg sygnat dla
innych komérek odpornosciowych, ktére moga nastepnie przytgczy¢ sie do robaka. Jednak czasami przeciwciata moga
bra¢ udziat w atakowaniu naszego wtasnego ciata lub nadmiernej reakcji na co$. Na przyktad przeciwciato E (lub
immunoglobulina E, znana réwniez w skrécie jako IgE) jest cze$cig nadmiernej reakgji, ktéra wystepuje w niektérych
chorobach alergicznych, w tym astmie.

Przeciwciato monoklonalne to przeciwciato, ktére jest bardzo specyficzne dla biatka, z ktérym sie wigze. Leki, ktére sg
wytwarzanymi przeciwciatami monoklonalnymi, sg zaprojektowane tak, aby specyficznie wigzac sie z biatkiem i w ten sposéb
uniemozliwia¢ dziatanie tego biatka.

S3 to zazwyczaj dtugotrwate leki podawane w formie zastrzykéw co 2 lub 4 tygodnie i stanowig uzupetnienie
bardziej standardowych metod leczenia, obejmujgcych wziewne kortykosteroidy.

Omalizumab to leczenie przeciwciatami monoklonalnymi, ktére zmniejsza dziatanie IgE (immunoglobuliny E).
Program wprowadzono na rynek w 2013 r. i obecnie jest on powszechnie stosowany w specjalistycznych klinikach dzieciecych leczacych astme,

prowadzonych przez pediatréw ze specjalnym przeszkoleniem w zakresie astmy.

Mepolizumab to nowa metoda leczenia, ktéra zostata zatwierdzona przez NICE (National Institute for Clinical and Health
Excellence) w styczniu 2017 r. Ta metoda leczenia jest obecnie dostepna dla dzieci w wieku 6 lat i starszych.
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Zapalenie drég oddechowych wystepujgce w astmie jest spowodowane przez wiele réznych biatek zapalnych, ktére powodujg, ze
drogi oddechowe stajg sie opuchniete, zaczerwienione i ,drzgce”. Mepolizumab to specyficzne przeciwciato, ktére wigze sie z
substancjg chemiczng zwanglInterleukina-5.Ta substancja chemiczna jest jedng z substancji chemicznych przekaznikowych (zwanych
réwniez cytokinami), ktére przyciggajgeozynofiledo drég oddechowych. Eozynofile sg jedng z kluczowych komérek zaangazowanych

w astme alergiczna.

Mepolizumab jest obecnie dopuszczony do stosowania u dorostych i dzieci powyzej 6. roku zycia z najciezszg
astma, gdy inne metody leczenia nie przyniosty rezultatu. Osoba powinna mie¢ 4 lub wiecej atakéw astmy w ciggu
ostatniego roku, wymagajacych doustnego prednizolonu lub przyjmowac¢ doustnie prednizolon przez ponad 6
miesiecy, a co najwazniejsze, miec liczbe eozynofili we krwi powyzej 300 komadrek/mikrolitr w ciggu ostatnich 12
miesiecy. Jest to drogi lek, ktérego cena wynosi obecnie 840 funtéw za zastrzyk, wiec jego stosowanie jest Scisle
regulowane i tylko pacjenci spetniajgcy powyzsze kryteria mogg otrzymac to leczenie.

Benralizumab to przeciwciato monoklonalne opracowywane przez firme farmaceutyczng AstraZeneca.

Jest on specjalnie zaprojektowany tak, aby wigzac sie z receptorem interleukiny-5 (IL-5), a tym samym zmniejsza¢ dziatanie IL-5.

IL-5 to kluczowy przekaznik chemiczny, ktéry przycigga komoérki zapalne wywotujgce astme do drég oddechowych.

Obecnie Benralizumab jest dopuszczony wytacznie do stosowania u oséb dorostych (powyzej 18. roku zycia).

Dupilimab to przeciwcialo monoklonalne opracowane i dopuszczone do stosowania w leczeniu ciezkiej astmy u oséb w wieku 12 lat i
starszych od grudnia 2021 r. Dziata przeciwko interleukinie 13. Ta substancja chemiczna jest jedng z substancji chemicznych
przekaznikowych (zwanych réwniez cytokinami), ktéra przyciggaeozynofiledo drég oddechowych. Eozynofile sg jedng z kluczowych

komérek zaangazowanych w astme alergiczna.

Dupilimab zostat pierwotnie wprowadzony jako lek na ciezkg egzeme w Wielkiej Brytanii, a wiele dzieci, ktore go
stosowaty w leczeniu egzemy, ma réwniez astme. Niedawno zostat dopuszczony do leczenia astmy.

Jest dopuszczony dla 0séb, u ktérych podwyzszono liczbe eozynofiléw we krwi i/lub podwyzszono FeNO [frakcyjny wydychany
tlenek azotu], ktérych nie mozna odpowiednio kontrolowa¢ za pomocg duzych dawek ICS [wziewnych kortykosteroidéw] i
innego produktu leczniczego w leczeniu podtrzymujgcym. Oznacza to, ze jest przeznaczony wytgcznie dla 0séb z ciezkg astma,
ktére sg nadzorowane przez zespét specjalistéw od ciezkiej astmy. W przypadku dzieci, jesli kwalifikujg sie do monoklonalnego

przeciwciata IL-5 mepolizumabu, powinny najpierw wyprébowac to, zanim sprébujg Dupilimabu.

Obecnie lek ten podaje sie tylko niewielkiej liczbie dzieci chorych na astme, ale stopniowo zdobywamy
doswiadczenie w tej kwestii.

Fevipiprant to nowy lek, ktéry jest nadal w fazie rozwoju. Podaje sie go w postaci tabletki dwa razy dziennie.

Najnowsze badania przeprowadzone na Uniwersytecie w Leicester wykazaty, ze ta metoda leczenia znacznie
tagodzi objawy, poprawia funkcje ptuc i zmniejsza stan zapalny astmy. Jej potencjalng zaletg jest zmniejszenie
stanu zapalnego eozynofilowego astmy poprzez przyjmowanie pigutki zamiast inhalatoréw.
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Lek ten jest obecnie dopuszczony do stosowania u 0séb >12-letnich z ciezkg astma, ktdérej nie mozna
kontrolowa¢ standardowymi lekami. Obecnie nie jest szeroko stosowany, ale z czasem moze zostaé
dodany do leczenia oséb z ciezkg astma.

Urzadzenie Airsonet zostato dopuszczone do obrotu w 2010 roku. Jest to urzadzenie do laminarnego przeptywu powietrza z kontrolowana
temperaturg, przeznaczone do stosowania jako uzupetnienie standardowego leczenia oséb chorych na astme, u ktérych wystepuja alergeny

przenoszone drogg powietrzng, w szczegélnosci u oséb z ciezka, przewlekta astmg alergiczna.

Co zatem oznacza okreslenie ,urzadzenie do laminarnego przeptywu powietrza sterowanego temperaturg"?

Urzadzenie umieszcza sie przy t6zku, zasysa powietrze, filtruje je i chtodzi, a nastepnie delikatnie dmucha na
gtowe Spigcego. Chtodniejsze powietrze oznacza, ze bedzie ono opadac na osobe $pigcg. Zostato
zaprojektowane w celu zmniejszenia liczby alergenéw wdychanych podczas snu. Zostato zaprojektowane dla os6b
z ciezkg astmg, u ktérych choroba jest stabo kontrolowana pomimo duzych dawek wdychanych kortykosteroidéw.

Dwa randomizowane kontrolowane badania stosowania Airsonetu w ciezkiej astmie wykazaty
znaczng poprawe w kwestiach jakosci zycia, ale nie wykazaty znaczacej redukcji stosowania lekéw
na astme ani czestosci atakéw astmy. Z tego powodu wiele specjalistycznych klinik nie preferuje
Airsonetu.

Termoplastyka oskrzeli to stosunkowo nowa metoda leczenia, ktéra zaczyna by¢ stosowana u dorostych z ciezka
astma. Jedng z gtéwnych cech astmy jest $wiszczacy oddech spowodowany silnym ,drgajacym” oskrzelem, w ktérym
drogi oddechowe zwezaj3 sie zaréwno z powodu stanu zapalnego, jak i z powodu kurczenia sie matych wiékien
mieéni otaczajacych drogi oddechowe. Wszyscy ludzie majg niewielkg ilo$¢ mieséni, zwanych miesniami gtadkimi,
otaczajacych drogi oddechowe. U 0s6b z ciezkg astma miesnie gtadkie oskrzeli zwiekszajg swéj rozmiar (podobnie
jak miesnie kulturysty, ktéry uzywa bicepséw do wielokrotnego podnoszenia ciezaréw), co powoduje, ze drogi
oddechowe zwezajg sie jeszcze bardziej, gdy wystepuje atak astmy.

Zabieg przeprowadza sie w znieczuleniu lub w znieczuleniu ogélnym, poniewaz wymaga wprowadzenia cewnika
przez bronchoskop (kamere drég oddechowych) do ptuc i dostarczania impulséw energii obwodowo do
gtéwnych segmentéw drég oddechowych. Powoduje to uszkodzenie migsni i ich kurczenie sie. Zazwyczaj
wykonuje sie go trzy razy w odstepie co najmniej 3 tygodni migdzy zabiegami.

Istnieje teoretyczne ryzyko wystgpienia trwatego zwezenia (stenozy oskrzeli) drog oddechowych w wyniku tego
leczenia. Ponadto, tego leczenia nie wyprébowano u dzieci, ktérych drogi oddechowe wcigz sie rozwijajg. W
przypadku mtodych osob z ciezkg astma, ktdére przechodza do kliniki specjalistycznej dla dorostych, moze to by¢
jedno z dostepnych sposobow leczenia, gdy jeste$ dorosty.
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