
নতুন এবং উদীয়মানেদর সম্পর্েক িপতামাতা এবং তরুণেদর জন্য তথ্য

হাঁপািনর িচিকৎসা

হাঁপািন এখনও একিট খুব সাধারণ েরাগ যা িশশুেদর এবং তােদর পিরবােরর জন্য অেনক কষ্েটর কারণ হেয় দাঁড়ায়। কারও 
কারও কােছ এিট একিট ঝােমলাজনক অবস্থা যা েখলাধুলা এবং ব্যায়ােমর মেতা ৈদনন্িদন কার্যকলােপ ব্যাঘাত ঘটােত পাের, 
তেব অন্যেদর কােছ এিট একিট অত্যন্ত গুরুতর অবস্থা যা স্বাস্থ্য, সুস্থতা এবং এমনিক গুরুতর ক্ষিত বা মৃত্যুর ঝুঁিকর 
উপর প্রভাব েফলেত পাের।

ক্রমবর্ধমান সংখ্যক িচিকৎসা পদ্ধিত উপলব্ধ রেয়েছ এবং গেবষকরা এবং ওষুধ িশল্প নতুন িচিকৎসা পদ্ধিতর 
সন্ধান চািলেয় যাচ্েছ। িকছু নতুন িচিকৎসা পদ্ধিত হল এমন ওষুধ যা খুব একই রকম বা একই শ্েরণীর ওষুধ যা 
ইিতমধ্েযই িবদ্যমান, উদাহরণস্বরূপ, নতুন ইনেহলড কর্িটেকাস্েটরেয়ড ওষুধ। এর মধ্েয িকছু ওষুধ ৈতির করা 
হচ্েছ যােত এক শ্েরণীর ওষুধ আরও কার্যকরভােব কাজ কের, অথবা েসগুিল গ্রহণ করা সহজ হয় (েযমন িদেন 
একবার বনাম িদেন দুবার) অথবা কম পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ বেল মেন করা হয়। অন্যান্য নতুন ওষুেধর কাজ 
করার পদ্ধিত রেয়েছ যার অর্থ হল তারা ইিতমধ্েয আমােদর কােছ থাকা েযেকােনা ওষুেধর েথেক আলাদা। 
গেবষকরা এবং ওষুধ েকাম্পািনগুিল হাঁপািনর িচিকৎসার জন্য নতুন এবং উন্নত ওষুধ খুঁেজ েবর করার েচষ্টা 
চািলেয় যাচ্েছ এবং এর মধ্েয িকছু অদূর ভিবষ্যেত পাওয়া েযেত পাের।

বর্তমােন, এমন েকানও িচিকৎসা েনই যা সম্ভাব্য 'িনরাময়' িহেসেব েদখা হেব। হাঁপািন একিট জিটল অবস্থা 
এবং সম্ভবত িবিভন্ন কারেণর কারেণ এিট হয়। িকছু েলাক, যােদর আত্মীয়েদর হাঁপািন বা অন্যান্য 
অ্যালার্িজর সমস্যা আেছ, তােদর বংশগতভােব হাঁপািনর প্রবণতা থাকেত পাের। এছাড়াও, অেনকগুিল 
'ট্িরগার' রেয়েছ যা শ্বাসনালীেত ফুেল েযেত পাের, উদাহরণস্বরূপ, পরাগেরণু বা িনর্িদষ্ট প্রাণীর পশম। 
এছাড়াও, এখন এিট স্পষ্ট েয েরােগর িবিভন্ন ধরণ বা 'েফেনাটাইপ' রেয়েছ, িকছু হাঁপািন ৈশশবকােল শুরু 
হয়, িকছু পের, িকছু সংক্রমণজিনত শ্বাসকষ্ট িদেয় শুরু হয় এবং অন্যরা অেনক েবিশ অ্যালার্িজর সােথ 
থােক। সাম্প্রিতক বছরগুিলেত এই ধরণগুিল আরও ভালভােব েবাঝার ফেল গেবষকরা হাঁপািনেক একিট 
একক অবস্থা নয় বরং িকছু সাধারণ ৈবিশষ্ট্যযুক্ত অবস্থার একিট গ্রুপ িহসােব িবেবচনা করেত 
পিরচািলত কেরেছন।

হাঁপািনর জন্য একক িনরাময় কখনও আিবর্ভূত হওয়ার সম্ভাবনা কম, তেব উন্নিতর ফেল িকছু ধরেণর হাঁপািনর আরও 
ভাল িচিকৎসা পাওয়া েযেত পাের কারণ উন্নয়নগুিল সফল নতুন ওষুেধর িদেক পিরচািলত কের।

নতুন ওষুধ িবেবচনা করার সময়, আমােদর সর্বদা বর্তমান ব্যবস্থাপনা েকৗশলগুিলর প্েরক্ষাপেট এগুিল িবেবচনা 
করেত হেব। নতুন িচিকৎসা িবেবচনা করার আেগ িকছু গুরুত্বপূর্ণ পদ্ধিতর একিট গুরুত্বপূর্ণ অনুস্মারক:

- ওষুধ সরবরাহ:শ্বাসনালীেত ওষুধ েপৗঁেছ েদওয়ার জন্য ইনেহলার সিঠকভােব ব্যবহার করা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ েযখােন

এগুেলা প্রেয়াজন। যারা 'স্কুইর্িট' (প্েরসারাইজড িমটারড েডাজ ইনেহলার) ব্যবহার কেরন তােদর জন্য স্েপসার সহ ভােলা 
েকৗশল এবং যারা ড্রাই-পাউডার িডভাইস ব্যবহার কেরন তােদর জন্য সিঠকভােব চুেষ েনওয়া অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ, িবেশষ 
কের হাঁপািনর আক্রমণ এবং ইনেহলড কর্িটেকাস্েটরেয়ড ব্যবহােরর ক্েষত্ের। ইনেহলার ভােলাভােব গ্রহেণর জন্য িশশুেদর 
সহায়তা প্রেয়াজন এবং এিট একজন অিভভাবেকর সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ কাজগুিলর মধ্েয একিট।

- ব্যক্িতগতকৃত তীব্র হাঁপািন পিরকল্পনা (PAAP):তীব্র লক্ষণগুিল কীভােব পিরচালনা করেত হয় তা জানা এবং একিট

হাঁপািনর আক্রমণ সকল হাঁপািনর েরাগীর জন্যই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। হাঁপািনর আক্রমণ িশশু এবং তােদর পিরবােরর জন্য খুবই ভীিতকর হেত 

পাের, িকন্তু PAAP আপনােক শান্ত এবং িনরাপদ উপােয় আক্রমণ পিরচালনা করেত সাহায্য করেত পাের। ধােপ ধােপ িচিকৎসার পিরকল্পনার 

মাধ্যেম শান্ত এবং িনরাপদ থাকা ভােলা কাজ কের এবং সত্িযই িশশু এবং িপতামাতােদর মেন করেত সাহায্য করেত পাের েয তারা এমনিক 

গুরুতর আক্রমণও ভালভােব পিরচালনা করেত পাের।

- শ্বাস-প্রশ্বােসর মাধ্যেম েনওয়া কর্িটেকাস্েটরেয়ড:গত দশেক েবশ িকছু নতুন িচিকৎসার আগমন সত্ত্েবও,

প্রিতিদন ব্যবহৃত ইনেহলড কর্িটেকাস্েটরেয়ডগুিল সর্েবাত্তম প্রিতেরাধমূলক িচিকৎসা িহেসেব রেয় েগেছ। 
সাম্প্রিতক বছরগুিলেত আরও ভােলা হাঁপািন িনয়ন্ত্রেণর জন্য ইনেহলড কর্িটেকাস্েটরেয়েডর পাশাপািশ নতুন 
িচিকৎসাও ব্যবহার করা হচ্েছ।

েলখক: মাইক ম্যাকিকন, সংস্করণ ২ 
মার্চ ২০২৫
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সুপিরিচত িচিকৎসার নতুন পদ্ধিত

িবটা 2 অ্যােগািনস্টেদর জন্য নতুন পদ্ধিত

িবটা-২-অ্যােগািনস্ট হেলা এমন ওষুধ যা েকােষর বাইেরর েদয়ােল অবস্িথত িনর্িদষ্ট েছাট প্েরািটেনর সােথ সংযুক্ত থােক। 
এগুেলােক িরেসপ্টর বলা হয়। এই িরেসপ্টরগুিলর সােথ সংযুক্ত হেয়, ওষুধিট িরেসপ্টরগুিলেক কাজ করেত উদ্দীিপত কের। এই 
ধরেনর ওষুধগুিলেক 'অ্যােগািনস্ট' বলা হয়। িবটা-২-িরেসপ্টরগুিল অেনক েকােষ পাওয়া যায়, যার মধ্েয শ্বাসনালীর েপশী 
িনয়ন্ত্রণকারী েকাষগুিলও অন্তর্ভুক্ত। িবটা-২-অ্যােগািনস্ট এই েপশীগুিলেক িশিথল কের, যার ফেল শ্বাসনালীগুিল খুেল যায় 
এবং শ্বাস েনওয়া সহজ হয়।

িবটা-২-অ্যােগািনস্ট নােম দুিট প্রধান শ্েরণীর ওষুধ ব্যবহার করা হয়: দীর্ঘ-অ্যাগিনক িবটা-২-অ্যােগািনস্ট (LABA) 
এবং স্বল্প-অ্যাগিনক িবটা-২-অ্যােগািনস্ট (SABA)। হাঁপািন (অ্যাস্থমা) ব্যবহাের ব্যবহৃত িরিলভার ইনেহলার 
(েযমনসালবুটামলএবংটারবুটািলন)SABA িক?

িবটা-২ পিলমরিফজম
গত দশক ধের গেবষণার ফেল িবটা-২ িরেসপ্টর প্েরািটন সম্পর্েক আরও ভােলা ধারণা ৈতির হেয়েছ। এই প্েরািটন 
একজন ব্যক্িত েথেক অন্য ব্যক্িতেত খুব পিরবর্তনশীল হেত পাের, িকছু িবটা-২-িরেসপ্টর প্েরািটন অন্যেদর তুলনায় 
ভােলা কাজ কের। একজন ব্যক্িতর িজন িনর্ধারণ কের েয তােদর েকান িবটা-২-িরেসপ্টর প্েরািটন আেছ, এবং এই 
পিরবর্তনশীলতােক বলা হয় 'বহুরূপী'.গেবষকরা আিবষ্কার কেরেছন েয িকছু মানুেষর িজেনর অর্থ হল তারা িবটা-২-
িরেসপ্টর প্েরািটন ৈতির কের যা িবটা-২-অ্যােগািনস্ট ওষুেধর প্রিত ভােলাভােব সাড়া েদয় না। এিট হাঁপািনর িচিকৎসা 
করা আরও কিঠন হওয়ার সােথ সম্পর্িকত বেল জানা যায় এবং এিট আমােদর বুঝেত সাহায্য করেত পাের েকন িকছু 
মানুষ িকছু িচিকৎসায় অন্যেদর তুলনায় ভােলা সাড়া েদয়।

আমরা এখনও িনয়িমত অনুশীলেন িবটা-২-অ্যােগািনস্ট পিলমরিফজেমর জন্য িজন পরীক্ষার প্রস্তাব িদেত 
পাির না, তেব অেনক ডাক্তার এখন কথা বেলনব্যক্িতগতকৃত ওষুধভিবষ্যেত আসেছ যখন সুপািরশকৃত 
ওষুধগুিল ব্যক্িতর েজেনিটক েকাড সহ, খুব উপযুক্তভােব ৈতির করা হেব।

নতুন সম্িমিলত ইনেহলড কর্িটেকাস্েটরেয়ড/LABA ইনেহলার

েবক্েলােমথােসান/ফর্েমােটরল (েফাস্েটয়ার)
েফাস্েটয়ার হল একিট প্েরসারাইজড ইনেহলার িডভাইস (বা 'স্কুয়ার্িট' িডভাইস) যা ইনেহল করা 
কর্িটেকাস্েটরেয়ড (েবক্েলােমথােসান ডাইপ্েরািপওেনট বা BDP) এবং দীর্ঘ-কার্যকরী িবটা-২ অ্যােগািনস্ট (
LABA) (ফরেমােটরল িফউমােরট) এর সােথ একিট সংিমশ্রণ ইনেহলার। প্রিতিট পিরমাপকৃত েডােজ 100 
মাইক্েরাগ্রাম BDP এবং 6 মাইক্েরাগ্রাম ফর্েমােটরল থােক। এই দুিট ওষুধ েবশ িকছুিদন ধের বাজাের রেয়েছ, 
আসেল েবক্েলােমথােসান হল 1970-এর দশেক হাঁপািনর িচিকৎসায় ব্যবহৃত প্রথম ইনেহল করা 
কর্িটেকাস্েটরেয়ড ওষুধগুিলর মধ্েয একিট। তেব, েফাস্েটয়াের থাকা BDP কণাগুিল স্ট্যান্ডার্ড 
েবক্েলােমথােসান ইনেহলােরর েচেয় েছাট এবং তাই আরও শক্িতশালী। 100 মাইক্েরাগ্রাম েফাস্েটয়ার 250 
মাইক্েরাগ্রাম স্ট্যান্ডার্ড েবক্েলােমথােসােনর সমতুল্য।

এই ওষুেধর সংিমশ্রণিট শুধুমাত্র িরিলভার এবং ইনেহল করা কর্িটেকাস্েটরেয়ড িদেয় পর্যাপ্তভােব িনয়ন্ত্রণ 
করা যায় না এমন হাঁপািন েরাগীেদর জন্য, যােদর LABA ব্যবহার করা প্রেয়াজন। এিট েসেরটাইড প্েরসারাইজড 
ইনেহলার (ফ্লুিটকােসান প্েরািপওেনট/সালেমটারল) এবং িসম্িবকর্ট ড্রাই পাউডার ইনেহলার (বুেডেসানাইড/
ফরেমােটরল) এর িবকল্প।

এিট বর্তমােন প্রাপ্তবয়স্কেদর (>১৮ বছর) জন্য লাইেসন্সপ্রাপ্ত এবং উভয় িহসােব ব্যবহার করা েযেত পােররক্ষণােবক্ষণ
প্রিতিদেনর প্রিতেরাধক এবং জরুির অবস্থা িহেসেবওউপশম করাr ড্রাগ। এেক বলা হয়রক্ষণােবক্ষণ এবং িরিলভার 
িচিকৎসা (মার্ট)।
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এিট িদেন দুবার ১িট পাফ েদওয়া হয়, তেব লক্ষণগুিলর উপশমকারী িহেসেব প্রেয়াজন অনুযায়ী িদেনর েবলায় অিতিরক্ত ৬িট 
পাফ েদওয়া েযেত পাের (িদেন ৮িট পােফর জন্য স্ট্যান্ডার্ড BDP-এর সমতুল্য েডাজ হল ২০০০ মাইক্েরাগ্রাম)।

িকছু িশশু এবং তরুণেদর িবেশষজ্ঞ ক্িলিনক এখন বয়স্ক িকেশার-িকেশারীেদর জন্য েফাস্েটয়ার ইনেহলার ব্যবহার করেছ 
কারণরক্ষণােবক্ষণ এবং িরিলভার িচিকৎসা। েফাস্েটয়ার একিট শক্িতশালী ইনেহলড স্েটরেয়ড এবং এর গুরুতর 
স্েটরেয়ড পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ। এিট শুধুমাত্র ১৮ বছেরর কম বয়সীেদর লাইেসন্স ছাড়াই সতর্কতার 
সােথ পরামর্শ এবং পর্যেবক্ষেণর মাধ্যেম ব্যবহার করা উিচত।

Fluticasone furoate/vilanterol (Relvar Ellipta)
Relvar Ellipta হল একিট সম্িমিলত শুষ্ক পাউডার ইনেহলার যার মধ্েয রেয়েছ ইনেহল করা কর্িটেকাস্েটরেয়ড 
ফ্লুিটকােসান ফুেরােয়ট এবং দীর্ঘ-কার্যকরী িবটা-২ অ্যােগািনস্ট (LABA) িভলান্েটরল। দুিট শক্িতশালী ইনেহলার 
রেয়েছ, একিটেত 92 মাইক্েরাগ্রাম ফ্লুিটকােসান এবং 22 মাইক্েরাগ্রাম িভলান্েটরল এবং অন্যিটেত 184 
মাইক্েরাগ্রাম ফ্লুিটকােসান এবং 22 মাইক্েরাগ্রাম িভলান্েটরল েডাজ রেয়েছ। এগুিল শক্িতশালী ইনেহলার যা 
যথাক্রেম িদেন দুবার েসেরটাইড 250 মাইক্েরাগ্রাম এবং িদেন দুবার 500 মাইক্েরাগ্রােমর সমতুল্য বেল মেন করা হয়। 
এর সুিবধা হল এিট িদেন একবার ইনেহলার। এর পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া সম্পর্েক এখনও কম তথ্য পাওয়া যায়, তেব এিট 
12 বছর বা তার েবিশ বয়সী প্রাপ্তবয়স্ক এবং িকেশার-িকেশারীেদর জন্য 2015 সােল লাইেসন্সপ্রাপ্ত হেয়েছ।

িবেশষজ্ঞ িশশুেদর ক্িলিনেক আমরা এই ইনেহলারিট শুধুমাত্র তীব্র হাঁপািনেত আক্রান্ত িকেশার-িকেশারীেদর ক্েষত্ের ব্যবহার কির 
যােদর িদেন দুবার িচিকৎসা মেন রাখেত সমস্যা হেত পাের।

নতুন লক্ষ্যবস্তুযুক্ত িচিকৎসা

মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড

অ্যান্িটবিড হেলা একিট প্েরািটন যা েরাগ প্রিতেরাধ ব্যবস্থার িকছু েকাষ (েযমন িলম্েফাসাইট) দ্বারা ৈতির এবং এিট মূলত 
ব্যাকেটিরয়া এবং ভাইরােসর মেতা 'বাগ' িচনেত এবং তােদর সােথ আবদ্ধ হওয়ার জন্য ৈতির করা হয়। তােদর সােথ আবদ্ধ হেয় তারা 
অন্যান্য েরাগ প্রিতেরাধ েকােষর কােছ একিট সংেকত ৈতির কের যা পের বাগিটেক সংযুক্ত করেত পাের। তেব, কখনও কখনও 
অ্যান্িটবিড আমােদর িনজস্ব েদেহ আক্রমণ করেত বা েকানও িকছুর প্রিত অিতিরক্ত প্রিতক্িরয়া েদখােত জিড়ত হেত পাের। 
উদাহরণস্বরূপ, অ্যান্িটবিড E (অথবা ইিমউেনাগ্েলাবুিলন E যা সংক্েষেপ IgE নােমও পিরিচত) হাঁপািন সহ িকছু অ্যালার্িজজিনত 
েরােগ ঘেট যাওয়া অিতিরক্ত প্রিতক্িরয়ার অংশ।

মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড হেলা এমন একিট অ্যান্িটবিড যা প্েরািটেনর সােথ খুব িনর্িদষ্টভােব আবদ্ধ থােক। মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড 

ৈতির করা ওষুধগুিলেক িবেশষভােব একিট প্েরািটেনর সােথ আবদ্ধ করার জন্য এবং এিট করার মাধ্যেম েসই প্েরািটনেক কাজ করা েথেক 

িবরত রাখার জন্য িডজাইন করা হয়।

এগুিল সাধারণত প্রিত 2 বা 4 সপ্তােহ ইনেজকশেনর মাধ্যেম দীর্ঘেময়াদী িচিকৎসা এবং ইনেহলড 
কর্িটেকাস্েটরেয়ড সহ আরও মানসম্পন্ন িচিকৎসার 'অ্যাড-অন' িহেসেব ব্যবহৃত হয়।

ওমািলজুমাব
ওমািলজুমাব হল একিট মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড িচিকৎসা যা IgE (ইিমউেনাগ্েলাবুিলন E) এর ক্িরয়া হ্রাস কের।

এিট ২০১৩ সােল প্রকািশত হেয়িছল এবং এখন িবেশষজ্ঞ িশশুেদর হাঁপািন ক্িলিনকগুিলেত সুপ্রিতষ্িঠত, যােদর েনতৃত্েব 
হাঁপািনেত িবেশষ প্রিশক্ষণপ্রাপ্ত িশশু িবেশষজ্ঞরা রেয়েছন।

েমেপািলজুমাব
েমেপািলজুমাব একিট নতুন িচিকৎসা যা ২০১৭ সােলর জানুয়ািরেত NICE (ন্যাশনাল ইনস্িটিটউট ফর ক্িলিনক্যাল অ্যান্ড 
েহলথ এক্িসেলন্স) দ্বারা অনুেমািদত হেয়িছল। এই িচিকৎসা এখন ৬ বছর বা তার েবিশ বয়সী িশশুেদর জন্য উপলব্ধ।
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হাঁপািনেত েয শ্বাসনালী প্রদাহ হয় তা িবিভন্ন প্রদাহজনক প্েরািটেনর কারেণ ঘেট যার ফেল শ্বাসনালী ফুেল 
যায়, লাল হেয় যায় এবং 'িঝনিঝন' কের। েমেপািলজুমাব হল একিট িনর্িদষ্ট অ্যান্িটবিড যা
ইেনট্রিলউিকন-৫।এই রাসায়িনকিট বার্তাবাহক রাসায়িনকগুিলর মধ্েয একিট (যােক সাইেটাকাইনও বলা হয়) 
যা আকর্ষণ কেরইওিসেনািফলশ্বাসনালীেত প্রেবশ কের। ইওিসেনািফল হল অ্যালার্িজক হাঁপািনর ক্েষত্ের 
জিড়ত মূল েকাষগুিলর মধ্েয একিট।

েমেপািলজুমাব বর্তমােন ৬ বছেরর েবিশ বয়সী প্রাপ্তবয়স্ক এবং িশশুেদর জন্য লাইেসন্সপ্রাপ্ত, যােদর হাঁপািন সবেচেয় 
গুরুতর, যখন অন্যান্য িচিকৎসা ভােলাভােব কাজ কের না। গত বছের ৪ বা তার েবিশ হাঁপািনর আক্রমণ হওয়া উিচত এবং মুেখ 
প্েরডিনেসােলােনর প্রেয়াজন হেত পাের অথবা ৬ মােসরও েবিশ সময় ধের একটানা মুেখ প্েরডিনেসােলান গ্রহণ করেত হেব এবং 
সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ িবষয় হল, গত ১২ মােস রক্েত ইওিসেনািফেলর সংখ্যা ৩০০ েকাষ/মাইক্েরািলটােরর েবিশ হওয়া উিচত। 
এিট একিট ব্যয়বহুল ওষুধ যার দাম বর্তমােন প্রিত ইনেজকশেনর জন্য £৮৪০ এবং তাই এর ব্যবহার অত্যন্ত কেঠারভােব 
িনয়ন্ত্িরত এবং েকবলমাত্র েসইসব েরাগীেদরই এই িচিকৎসা েদওয়া েযেত পাের যারা উপেরর মানদণ্ড পূরণ কের।

েবনরািলজুমাব
েবনরািলজুমাব হল একিট মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড যা অ্যাস্ট্রােজেনকা ফার্মািসউিটক্যালস দ্বারা ৈতির করা হচ্েছ।

এিট িবেশষভােব ইন্টারিলউিকন-৫ (IL-5) িরেসপ্টেরর সােথ আবদ্ধ হওয়ার জন্য িডজাইন করা হেয়েছ এবং এইভােব IL-5 এর প্রভাব কমায়। 

IL-5 হল একিট গুরুত্বপূর্ণ রাসায়িনক বার্তাবাহক যা হাঁপািনর প্রদাহজনক েকাষগুিলেক শ্বাসনালীেত েটেন আেন।

বর্তমােন Benralizumab শুধুমাত্র প্রাপ্তবয়স্কেদর (>১৮ বছর) জন্য লাইেসন্সপ্রাপ্ত।

ডুিপিলমাব
ডুিপিলমাব হল একিট মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড যা ২০২১ সােলর িডেসম্বর েথেক ১২ বছর বা তার েবিশ বয়সীেদর জন্য গুরুতর হাঁপািনর 

জন্য ৈতির এবং লাইেসন্সপ্রাপ্ত। এিট ইন্টারিলউিকন ১৩ এর িবরুদ্েধ কাজ কের। এই রাসায়িনকিট েমেসঞ্জার রাসায়িনকগুিলর মধ্েয 

একিট (যােক সাইেটাকাইনও বলা হয়) যা আকর্ষণ কেরইওিসেনািফলশ্বাসনালীেত প্রেবশ কের। ইওিসেনািফল হল অ্যালার্িজক হাঁপািনর 

ক্েষত্ের জিড়ত মূল েকাষগুিলর মধ্েয একিট।

ডুিপিলমাব প্রাথিমকভােব যুক্তরাজ্েয তীব্র একিজমার িচিকৎসা িহেসেব আনা হেয়িছল এবং এই একিজমার 
জন্য অেনক িশশুরও হাঁপািন আেছ। সম্প্রিত এিট হাঁপািনর িচিকৎসার জন্য লাইেসন্সপ্রাপ্ত হেয়েছ।

এিট তােদর জন্য লাইেসন্সপ্রাপ্ত যােদর রক্েত ইওিসেনািফল বৃদ্িধ েপেয়েছ এবং/অথবা FeNO [ভগ্নাংশ িনঃশ্বােসর মাধ্যেম িনঃসৃত 

নাইট্িরক অক্সাইড] বৃদ্িধ েপেয়েছ, যােদর উচ্চ মাত্রার ICS [শ্বাস-প্রশ্বােসর মাধ্যেম েনওয়া কর্িটেকাস্েটরেয়ড] এবং রক্ষণােবক্ষেণর 

জন্য অন্য একিট ঔষিধ পণ্য দ্বারা অপর্যাপ্তভােব িনয়ন্ত্রণ করা হেয়েছ। এর অর্থ হল এিট শুধুমাত্র গুরুতর হাঁপািনেত আক্রান্ত 

ব্যক্িতেদর জন্য যােদর একিট গুরুতর হাঁপািন িবেশষজ্ঞ দল তত্ত্বাবধান কের। িশশুেদর জন্য, যিদ তারা IL-5 মেনাক্েলানাল অ্যান্িটবিড 

েমেপািলজুমােবর জন্য েযাগ্য হয়, তাহেল ডুিপিলমাব েচষ্টা করার আেগ তােদর এিট েচষ্টা করা উিচত িছল।

বর্তমােন এই ওষুধিট হাঁপািনেত আক্রান্ত মাত্র কেয়কজন িশশু ব্যবহার করেছ, িকন্তু আমরা ধীের ধীের এর 
অিভজ্ঞতা অর্জন করিছ।

েফিভিপপ্রান্ট

েফিভিপপ্র্যান্ট একিট নতুন ওষুধ যা এখনও ৈতিরর প্রক্িরয়াধীন। এিট িদেন দুবার ট্যাবেলট আকাের েদওয়া হয়।

িলেসস্টার িবশ্বিবদ্যালেয়র সাম্প্রিতক গেবষণায় েদখা েগেছ েয এই িচিকৎসা লক্ষণগুিল উল্েলখেযাগ্যভােব 
হ্রাস কের, ফুসফুেসর কার্যকািরতা উন্নত কের এবং হাঁপািনর প্রদাহ কমায়। এর সম্ভাব্য সুিবধা হল 
ইনেহলােরর পিরবর্েত একিট বিড় গ্রহেণর মাধ্যেম হাঁপািনর ইওিসেনািফিলক প্রদাহ হ্রাস করা।
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এই ওষুধিট এখন ১২ বছেরর েবিশ বয়সীেদর জন্য অনুেমািদত যােদর তীব্র হাঁপািন (অ্যাস্থমা) আেছ এবং যা স্ট্যান্ডার্ড ওষুধ 
িদেয় িনয়ন্ত্রণ করা যায় না। বর্তমােন এিট ব্যাপকভােব ব্যবহৃত হয় না তেব সমেয়র সােথ সােথ এিট গুরুতর হাঁপািন (অ্যাস্থমা) 
েরাগীেদর িচিকৎসায় যুক্ত হেত পাের।

অন্যান্য িচিকৎসা

এয়ারেসােনট ল্যািমনার এয়ারফ্েলা িডভাইস

এয়ারেসােনট িডভাইসিট ২০১০ সােল লাইেসন্সপ্রাপ্ত হেয়িছল এবং এিট একিট তাপমাত্রা-িনয়ন্ত্িরত ল্যািমনার এয়ারফ্েলা 
িডভাইস যা বায়ুবািহত অ্যালার্েজন দ্বারা আক্রান্ত হাঁপািনেত, িবেশষ কের যােদর তীব্র অ্যালার্িজক হাঁপািন রেয়েছ, তােদর জন্য 
স্ট্যান্ডার্ড িচিকৎসার একিট অিতিরক্ত িহসােব ব্যবহার করার উদ্েদশ্েয ৈতির।

তাহেল, তাপমাত্রা িনয়ন্ত্িরত ল্যািমনার এয়ারফ্েলা িডভাইস বলেত কী েবাঝায়?
এই যন্ত্রিট িবছানার পােশ বেস বাতাস েশাষণ কের এবং িফল্টার কের এবং ঠান্ডা কের তারপর ঘুমন্ত ব্যক্িতর মাথার উপর 
িদেয় হালকাভােব বাতাস ফুঁ েদয়। ঠান্ডা বাতােসর অর্থ হল এিট ঘুমন্ত ব্যক্িতর উপর পড়েব। এিট ঘুেমর সময় শ্বাস-
প্রশ্বােসর মাধ্যেম অ্যালার্েজেনর পিরমাণ কমােত িডজাইন করা হেয়েছ। এিট এমন ব্যক্িতেদর জন্য ৈতির করা হেয়েছ যারা 
গুরুতর হাঁপািনেত ভুগেছন এবং উচ্চ মাত্রায় ইনেহলড কর্িটেকাস্েটরেয়ড গ্রহেণর পেরও িনয়ন্ত্রেণ েনই।

গুরুতর হাঁপািনেত এয়ারেসােনট ব্যবহােরর দুিট এেলােমেলা িনয়ন্ত্িরত পরীক্ষায় জীবেনর মান সংক্রান্ত 
প্রশ্েন উল্েলখেযাগ্য উন্নিত েদখা েগেছ িকন্তু হাঁপািনর ওষুেধর ব্যবহার বা হাঁপািনর আক্রমেণর 
ফ্িরেকােয়ন্িসেত েকানও উল্েলখেযাগ্য হ্রাস েদখা যায়িন। এই কারেণ, অেনক িবেশষজ্ঞ ক্িলিনক 
এয়ারেসােনটেক পছন্দ কের না।

ব্রঙ্িকয়াল থার্েমাপ্লাস্িট

ব্রঙ্িকয়াল থার্েমাপ্লাস্িট একিট তুলনামূলকভােব নতুন িচিকৎসা যা গুরুতর হাঁপািনেত আক্রান্ত 
প্রাপ্তবয়স্কেদর ক্েষত্ের ব্যবহার করা শুরু হেয়েছ। হাঁপািনর অন্যতম প্রধান ৈবিশষ্ট্য হল তীব্র 'িঝঁিঝঁ 
েপাকার' কারেণ শ্বাসনালীেত শ্বাসনালী সংকুিচত হয়, েযখােন প্রদােহর কারেণ এবং শ্বাসনালীেক িঘের থাকা 
েছাট েছাট েপশী তন্তুগুিলর কারেণ শ্বাসনালী সংকুিচত হয়। সকল মানুেষরই শ্বাসনালীেক িঘের থাকা মসৃণ 
েপশী নােম একিট েছাট েপশী থােক। গুরুতর হাঁপািনেত আক্রান্ত ব্যক্িতেদর ক্েষত্ের ব্রঙ্িকয়াল মসৃণ েপশী 
আকাের বৃদ্িধ পায় (অেনকটা বিড িবল্ডারেদর েপশীর মেতা যারা বারবার ওজন েতালার জন্য তােদর বাইেসপ 
ব্যবহার কেরন) এবং এিট হাঁপািনর আক্রমেণর সময় শ্বাসনালী আরও সংকুিচত কের েতােল।

এই িচিকৎসা অ্যােনস্েথিসয়া বা অবশকরেণর মাধ্যেম করা হয় কারণ এর জন্য ব্রঙ্েকাস্েকাপ (এয়ারওেয় ক্যােমরা) এর 
মাধ্যেম ফুসফুেস একিট ক্যােথটার েঢাকােনার প্রেয়াজন হয় এবং এিট শ্বাসনালীর প্রধান অংশগুিলেত পিরিধগতভােব শক্িতর 
স্পন্দন সরবরাহ কের। এিট েপশীগুিলেক ক্ষিতগ্রস্ত কের এবং েসগুিলেক সঙ্কুিচত কের। এিট সাধারণত িতনবার করা হয়, 
িচিকৎসার মধ্েয কমপক্েষ 3 সপ্তােহর ব্যবধান থােক।

এই িচিকৎসার মাধ্যেম শ্বাসনালীর স্থায়ী সংেকাচন (ব্রঙ্িকয়াল স্েটেনািসস) হওয়ার তাত্ত্িবক ঝুঁিক রেয়েছ। 
এছাড়াও, এই িচিকৎসা িশশুেদর ক্েষত্ের ব্যবহার করা হয়িন, যােদর শ্বাসনালী এখনও িবকিশত হচ্েছ। গুরুতর 
হাঁপািনেত আক্রান্ত তরুণেদর জন্য যারা প্রাপ্তবয়স্কেদর জন্য িবেশষজ্ঞ ক্িলিনেক স্থানান্তিরত হন, এিট 
প্রাপ্তবয়স্ক হওয়ার সময় উপলব্ধ িচিকৎসাগুিলর মধ্েয একিট হেত পাের।

েলখক: মাইক ম্যাকিকন, সংস্করণ ২ 
মার্চ ২০২৫


