
哮喘治疗的⽬的

您的孩⼦被诊断患有哮喘，这意味着他们肺部的管道（⽓道）可能会肿胀和发炎。这种情况可能只会偶尔发⽣，
例如当他们接触到触发因素之⼀（如感冒病毒）时，或者他们可能⼀直肿胀和发炎。他们将接受的药物取决于他
们患有的哮喘类型以及他们出现症状的频率和严重程度。所有药物的重点是，除⾮他们按照规定正确和定期服
⽤，否则它们不会有效。

⼉童哮喘如何治疗以及接下来的治疗预期是什么？
您的医⽣或哮喘护⼠将根据国家哮喘护理指南（NICE/BTS/SIGN 指南）开具哮喘药物。⼀般⽽⾔，治疗的⽬的是
帮助您的孩⼦实现以下⽬标：

⽆哮喘发作ü

⽆⽩天症状ü

没有因哮喘导致的夜间睡眠障碍ü

不受运动等⽇常⽣活的限制ü

⼤多数哮喘患者可使⽤两种主要类型的哮喘吸⼊器：

这‘预防吸⼊器通过帮助阻⽌呼吸道肿胀，帮助阻⽌哮喘症状的发展。

可以采取以下⽅式：

o
o

只有当您的孩⼦出现症状时，如果他们的哮喘只是轻微的，如
果您孩⼦的哮喘⽐较⿇烦。

通过这种⽅式服⽤，它们可以让你不再感觉你的孩⼦有任何哮喘症状。它们还可以降低潜在的
危及⽣命的哮喘发作的⻛险。

这‘缓解吸⼊器帮助症状在出现后消失。

它们可以让你的孩⼦很快感觉好些，但是：

o
o

它们不会持续很⻓时间（3-4 ⼩时）
它们只能与预防吸⼊器同时使⽤。单独服⽤缓解剂，⽽不同时服⽤缓解剂，可能会使您的孩⼦更容
易哮喘发作

有⼀些较新的组合吸⼊器，其中含有预防药物和缓解药物。

这种吸⼊器可以让您的孩⼦更轻松地以最佳⽅式使⽤吸⼊器。

还有其他各种药物可以治疗更严重的症状和哮喘发作。重要的是，您和您的孩⼦要尽⾃⼰的⼀份⼒量，以正确
的剂量、正确的⽅式和正确的时间服⽤药物，帮助药物发挥作⽤。
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哮喘吸⼊器、药物和治疗

预防吸⼊器：
· 预防吸⼊器是哮喘管理中最重要的吸⼊器。
· 预防吸⼊器含有类固醇药物，可减轻呼吸道的炎症、肿胀和敏感性，从⽽减少哮喘发作的次数。

· 您的孩⼦可能会被告知只有在出现哮喘症状时才服⽤该药，同时使⽤缓解吸⼊器，或者可能会被告知⽆
论是否有症状，都要每天定期服⽤该药。

· 如果您的孩⼦被告知要定期使⽤预防吸⼊器，那么即使他们感觉良好也应该使⽤它，因为类固醇药物
需要随着时间的推移才能发挥功效，从⽽保护您的呼吸道。

· 如果您的孩⼦停⽌使⽤预防吸⼊器，他们将⽆法获得全部益处，并且他们的呼吸道很容易对哮喘诱因产
⽣反应。

· 预防性吸⼊器本⾝⽆法减轻哮喘发作期间的喘息或呼吸困难。为此，您的孩⼦应使⽤“缓解性”吸⼊
器（蓝⾊沙丁胺醇吸⼊器）。

· 预防吸⼊器种类繁多，形状、尺⼨和颜⾊各异。
· 是否有任何可能的副作⽤？ o

我们使⽤药物来让您的孩⼦好起来并挽救⽣命，但有时它们会产⽣我们不想要的其他影响（副
作⽤）。
最近的研究表明，服⽤低剂量吸⼊预防药物产⽣副作⽤的可能性很⼩。

重要的是要知道，按规定每天使⽤意味着您的孩⼦不太可能需要缓解吸⼊器或重复处⽅⼝服类固
醇⽚剂，⽽这意味着更⾼剂量的类固醇。

⼀些更常⻅的副作⽤是：
§喉咙痛、声⾳嘶哑、⼝腔感染（称为鹅⼝疮）。避免这些

副作⽤的⽅法：
§
§
§

您的孩⼦在哮喘复查时会测量⾝⾼和体重。这是因为⻓期使⽤⾼剂量吸⼊类固醇与⽣⻓迟缓之间存
在微⼩联系。

o

o

o

o
使⽤带有 MDI 吸⼊器的储雾罐 
使⽤良好的吸⼊器技术
使⽤吸⼊器后漱⼝并刷⽛

o
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缓解吸⼊器——“您孩⼦的紧急救援缓解剂”
· 缓解剂（蓝⾊）吸⼊器中的药物称为沙丁胺醇
· 它的作⽤是放松和打开收紧的呼吸管，从⽽缓解哮喘发作的症状。您的孩⼦会在⼏分钟内感觉到呼

吸的变化。
· 您的孩⼦在服⽤缓解吸⼊剂时，也应服⽤预防吸⼊剂。这有助于阻⽌他们哮喘发作。

· 如果他们需要缓解吸⼊器每周三次以上，这意味着他们的哮喘没有那么好
尽可能地控制，并且您应该安排医⽣或护⼠对您孩⼦的治疗进⾏审查。

· 缓解吸⼊器主要有 3 种类型。 o
定量吸⼊器（MDI），例如 Ventolin、Airomir、Salamol。如果您的孩⼦被开了 MDI 吸⼊
器，他们需要将其与间隔器⼀起使⽤，以确保药物进⼊肺部。

呼吸驱动吸⼊器 (BAI)，例如 Easi-breathe、Airmax、Autohaler。⼲粉
吸⼊器 (DPI)，例如 Accuhaler

o
o

· 务必与医⽣或护⼠讨论哪种药物适合您的孩⼦。务必以正确的⽅式使⽤药物，以便将正确剂量的哮喘药
物送⼊肺部。

· 如果您的孩⼦的哮喘是由运动引发的，他们可以在开始运动前 20 分钟使⽤缓解吸⼊器，以防⽌出现症
状。

是否有任何可能的副作⽤？

o 我们使⽤药物来让您的孩⼦好起来并挽救⽣命，但有时它们会产⽣我们不想要的其他影响（副
作⽤）。
由于沙丁胺醇直接进⼊肺部，因此不太可能引起任何副作⽤。但是，您的孩⼦可能会在短时间内
感到⼿部颤抖或⼼跳加速。

o
o
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组合吸⼊器

复合吸⼊器结合了两种药物（预防药 + 缓解药）

·

组合吸⼊器在⼀个吸⼊器中含有两种药物：

· ⻓效缓解药和类固醇预防药
· 例如：Seretide、Symbicort、Duoresp Spiromax、Combisal 或 Fostair

· 哮喘控制得⾮常好的 12 岁及以上的⼉童可能会被开具单独使⽤组合吸⼊器作为缓解剂，⽽不是蓝⾊
沙丁胺醇吸⼊器。这称为空⽓抗炎疗法。

· 然⽽，⼤多数⼉童会被开出⼀天两次的剂量，当他们出现哮喘症状时，会服⽤额外的剂量。这被称为 
MART ‒ 维持和缓解疗法。

是否有任何可能的副作⽤？

o 重要的是要知道，按规定每天使⽤意味着您的孩⼦不太可能需要缓解吸⼊器或重复处⽅⼝服类固醇
⽚剂，这可能意味着总体上需要更⾼剂量的类固醇。

⼀些副作⽤可能包括：
§喉咙痛，声⾳嘶哑，⼝腔感染（称为鹅⼝疮）。

o

避免这些副作⽤的⽅法：

§
§
§

您的孩⼦在哮喘复查时会测量⾝⾼和体重。这是因为⻓期使⽤⾼剂量吸⼊类固醇与⽣⻓迟缓之间存
在微⼩联系。

使⽤带有 MDI 吸⼊器的储雾罐 
使⽤良好的吸⼊器技术
使⽤吸⼊器后，帮孩⼦漱⼝并刷⽛

o
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MART ⽅案（维持和缓解疗法）

这是⼀种结合预防和缓解的特定治疗⽅案

· 您的孩⼦可能会被处⽅⼀种称为“MART”（维持和  缓解疗法）的特定疗法，其中包含预防药物和
缓解药物。

· 您的孩⼦应该每天使⽤ MART 吸⼊器，即使感觉良好时也是如此。这是因为它的设计⽬的是在后台发挥作
⽤，防⽌呼吸道发炎。

· 当您的孩⼦接受 MART 治疗时，您的孩⼦不需要使⽤缓解吸⼊器来应对紧急症状。当症状恶化时，
您的孩⼦应根据其特定的 MART ⾏动计划增加 MART 吸⼊器的剂量。

· MART ⾏动计划将告诉您每天额外使⽤多少剂量的吸⼊器是安全的（绿⾊区域），以及多少剂量应
该促使您在 24 ⼩时内安排与医疗保健专业⼈员进⾏复查（⻩⾊区域）。

· 您的孩⼦仍应配备蓝⾊缓解吸⼊器，以防他们进⼊ MART 哮喘管理计划的红⾊部分并可能需要紧急审查。

· 是否有任何可能的副作⽤？ o
重要的是要知道，按照规定每天使⽤意味着您不太可能需要缓解吸⼊器或重复处⽅⼝服类固醇⽚
剂，⽽这意味着更⾼剂量的类固醇。

⼀些副作⽤可能包括：
§喉咙痛、声⾳嘶哑、⼝腔感染（称为鹅⼝疮）。避免这些

副作⽤的⽅法：
§
§

您的孩⼦在哮喘复查时会测量⾝⾼和体重。这是因为⻓期使⽤⾼剂量吸⼊类固醇与⽣⻓迟缓之间存
在微⼩联系。

o

o
使⽤良好的吸⼊器技术
使⽤吸⼊器后，让孩⼦漱⼝并刷⽛

o
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额外治疗

Singulair/Montelukast（⽩三烯受体拮抗剂 (LTRA)）

LTRA 有时也被称为另⼀种预防药物。它们不是类固醇。它们
是您常⽤的哮喘药物的“附加剂”。

· 您的孩⼦可能会被开⼀种名为“⽩三烯受体拮抗剂 (LTRA)”的药物
· LTRA 的作⽤原理是阻断体内引起炎症和⽓道狭窄的化学物质。它们还能减少孩⼦⾝体对可能引发哮喘的

物质（过敏原）的反应。

· 定期服⽤ LTRA 将有助于阻⽌您的孩⼦哮喘发作。
· 您的孩⼦可能需要⻓达 2 周的时间才能开始感受到 LRTA 的全部效果。但是，如果 8 周后没有效果，那

么 LTRA 可能不适合他们。停⽌使⽤前请咨询您的医⽣或哮喘护⼠。

· LTRA 不会减轻哮喘发作期间的喘息或呼吸困难。您的孩⼦应使⽤“缓解”吸⼊器（蓝⾊沙丁胺醇吸⼊
器）来缓解哮喘。

· 最常⻅的 LTRA 类型是 Montelukast（商品名为 Singulair）。有时，你的孩⼦可能会被处⽅ 
Zafirlukast（商品名为 Accolate）

是否有任何可能的副作⽤？

o 我们使⽤药物来让您的孩⼦好起来，但有时它们会产⽣我们不想要的其他影响（副作⽤）。

对于服⽤ LTRA 的⼉童，⼀些副作⽤可能包括：
§
§

o
呕吐、烦躁、噩梦
如果您的孩⼦确实出现任何副作⽤，或者您担⼼任何事情，请咨询您的医⽣、哮喘护⼠
或药剂师。

对于服⽤ LTRA 的⻘少年来说，⼀些副作⽤可能包括：
§
§

o
经常喉咙痛、感染。（每 10 ⼈中就有 1 ⼈可能出现这种情况）
恶⼼、呕吐、⻩疸（⽪肤或眼⽩发⻩）以及全⾝不适。这些可能是肝脏问题的征兆，您
应该联系医⽣进⾏检查，包括验⾎。

流感样症状、⼿臂或腿部⿇⽊、呼吸困难和⽪疹。这些可能是罕⻅但严重的疾病 Churg-
Strauss 综合征的征兆。如果您有任何担忧，请务必咨询您的医⽣或哮喘护⼠。

§

§

2025 年 2 ⽉，第 2 版作
者 Caroline Harris



茶碱

茶碱是⼀种“附加”治疗药物，通过放松⽓道肌⾁，使空⽓更容
易通过，帮助改善孩⼦呼吸困难的症状。它们不是类固醇。

· 您的孩⼦可能会被开⼀种名为茶碱的药物。这是他们常⽤药物的“附加”药物，并不能替代他们正在服
⽤的其他药物。

· 茶碱的作⽤是放松⽓道肌⾁，使⽓道张开，让空⽓更容易流通。

· 让您的孩⼦严格按照处⽅定期服⽤茶碱⾮常重要，因为这将有助于阻⽌他们哮喘发作。

· 您的孩⼦可能需要定期进⾏⾎液检查，以确保其⾎液中的茶碱⽔平保持在安全⽔平。

· 茶碱不会减轻哮喘发作期间的喘息或呼吸困难。为此，您的孩⼦应使⽤“缓解”吸⼊器（蓝⾊沙丁胺醇
吸⼊器）。

· 茶碱药物有两种类型： o

o
· 由于英国正在使⽤其他品牌的茶碱，因此，每次您领取新处⽅时，务必确保您的孩⼦获得同⼀品牌的茶

碱，因为不同品牌的⾝体吸收的茶碱量可能有所不同。

· 您的孩⼦可能需要⻓达 6 周的时间才能开始感受到茶碱的全部效果。但是，如果 6 周后他们没有效果，
那么茶碱可能不适合他们。停⽌使⽤前请咨询您的医⽣或哮喘护⼠。

· 您的孩⼦的⼀些⽣活⽅式可能会与茶碱产⽣相互作⽤；这意味着他们⾎液中的茶碱⽔平可能会升⾼（可
能有害）或降低（因此不起作⽤）。如果您的孩⼦正在服⽤茶碱，重要的是要知道它可能与

o酒精、烟草、咖啡因、圣约翰草（草药）、⼀些抗⽣素、⼀些⿇醉剂。

您的孩⼦在家服⽤的药⽚或㬵囊，可帮助他们控制哮喘症状。这是⼀种急救药物，只能在
医院直接静脉注射。

是否有任何可能的副作⽤？

o 我们使⽤药物来让您的孩⼦好起来，但有时它们会产⽣我们不想要的其他影响（副作⽤）。

可能的副作⽤包括：
§头痛，⽆法⼊睡，恶⼼，烦躁，胃部不适。

如果您的孩⼦出现以下任何症状，请⽴即就医

§

o

o

呕吐、⼼跳加速、感觉⼼跳不规律、痉挛、⽪疹
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泼尼松⻰（类固醇）——⻓期服⽤

如果您的孩⼦⻓期服⽤泼尼松⻰，请勿突然停药，因为您的孩⼦可能会感到不
适。在停⽌服⽤泼尼松⻰之前，请务必咨询孩⼦的医⽣。

· 医⽣可能会给孩⼦开⼀种名为泼尼松⻰的药物。它属于类固醇类药物。您可能在阅读有关职业运动员的
⽂章时听说过类固醇。类固醇可以使您更强壮，但⼩剂量使⽤类固醇可以减轻哮喘症状。

· 许多哮喘患者在哮喘发作期间需要短期服⽤类固醇（泼尼松⻰）。

· 然⽽，少数患有严重哮喘的⼈可能需要定期服⽤泼尼松⻰并持续更⻓时间，以通过镇静和预防呼吸道炎症
来帮助预防哮喘发作。

· 给你的孩⼦服⽤泼尼松⻰的剂量和疗程⻓短取决于你的孩⼦的年龄、他们的呼吸道对治疗的反应以及症状
的控制情况。

· 您的孩⼦的医⽣将始终尝试使⽤尽可能低的剂量来控制哮喘。他们还可能考虑开出其他称为“类固醇减
量”的药物，以减少对⻓期泼尼松⻰的需求，或将剂量保持在尽可能低的⽔平，以降低副作⽤的⻛险。

· 泼尼松⻰通常与其他哮喘药物⼀起使⽤。重要的是要按处⽅服⽤泼尼松⻰，并且您的孩⼦继续每天使⽤
预防吸⼊器。

· 如果您的孩⼦⻓期服⽤泼尼松，请不要在未咨询医⽣的情况下突然停药，否则孩⼦可能会出现不适。这是
因为类固醇可能会在短时间内阻⽌⾝体产⽣天然类固醇激素。

· 如果孩⼦的医⽣决定停⽌服⽤泼尼松⻰，他们会逐渐减少剂量，直到完全停⽌。请务必遵循医⽣的指
⽰。

· 您的孩⼦可能需要随⾝携带类固醇治疗和警告卡。这可以提醒他们潜在的副作⽤，并警告医疗保
健专业⼈员。

是否有任何可能的副作⽤？

o
o

您的孩⼦⻓期服⽤泼尼松⻰更容易出现副作⽤。
考虑到副作⽤可能会令⼈担忧，但请记住，只有在必须阻⽌您的孩⼦发⽣危及⽣命的哮喘发作
时，医⽣才会开泼尼松⻰，因为哮喘发作可能会致命。

可能的副作⽤包括：
§
§

o
由于⻝欲增加导致体重增加。
影响⽣⻓和⻘春期。对于⼥孩来说，它会导致体⽑⽣⻓和⽉经不调。

免疫系统较弱，意味着有严重感染的⻛险。如果你的孩⼦没有患过⽔痘、带状疱疹、⿇
疹等疾病或没有接种过⿇疹疫苗，则应远离患有这些疾病的⼈。

他们的⽪肤可能会变薄，愈合速度也⽐平常慢。斑点（痤疮）可能会恶化，并且可能会出
现⼝腔溃疡或鹅⼝疮（⼝腔真菌感染）。
他们可能会出现睡眠困难、情绪变化、胃痛或胃灼热等症状。

§

§

§
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奥⻢珠单抗/美泊利单抗

奥⻢珠单抗（商品名 Xolair）和美泊利单抗（商品名 Nucala）
是较新的哮喘药物，可能适合患有未控制的中度⾄重度哮喘的孩
⼦。它们也被称为“类固醇减量”药物。

· 如果您的孩⼦患有严重的过敏性哮喘，医⽣可能会给您的孩⼦开⼀种名为 Omalizumab（商品名 Xolair）
或 Mepolizumab（商品名 Nucala）的药物。这些药物的作⽤与其他哮喘药物完全不同。

· 奥⻢珠单抗的作⽤原理是阻断引发⽓道肿胀的某些免疫系统 (IgE) 的活性。这意味着，当您的孩⼦遇到过
敏原时，他们的⽓道不会像以前那么敏感，因此您的孩⼦不太可能⽣病。

· 当哮喘患者的⽓道肿胀是由⽩细胞（称为嗜酸性粒细胞）⽔平过⾼引起时，可使⽤美泊利单抗。美泊利
单抗可阻⽌⼀种称为 IL-5 的物质帮助产⽣嗜酸性粒细胞，从⽽减轻⽓道肿胀。

· 两种治疗⽅法都是每 2 或 4 周进⾏⼀次⽪下注射，
· 在开始治疗之前，会进⾏⽪肤或⾎液测试来了解他们是否有过敏。
· 这些注射剂是“附加”于他们常⽤的吸⼊器和药物，不会取代他们正在服⽤的其他药物。然⽽，它们可

能有助于更好地控制孩⼦的哮喘症状，这样就可以随着时间的推移以较低的剂量或较低的频率服⽤类固
醇药物。

· 奥⻢珠单抗和美泊利单抗不会减轻哮喘发作期间的喘息或呼吸困难。您的孩⼦应使⽤“缓解”吸⼊器来缓
解哮喘。

· 是否有任何可能的副作⽤？ o
我们使⽤药物来让您的孩⼦好起来，但有时它们会产⽣我们不想要的其他影响（副作⽤）。

潜在副作⽤的清单看起来令⼈担忧，但重要的是要记住⼤多数⼈不会遇到这些副作⽤。

可能的副作⽤包括：
§
§
§

o

o
注射部位短暂不适
⼿臂和腿部疼痛、头晕、疲倦、⽪疹、⻣折常⻅感冒症状、头痛、喉咙痛、⽿朵
疼痛或不适、腹痛、恶⼼、呕吐和鼻⼦出⾎。

发烧、肌⾁疼痛和⽪疹。有些⼈在注射后 1 ⾄ 5 天内会出现这些症状。如果您的孩⼦出现
此类症状，请告知您的医疗保健提供者。

这些治疗可能会引起严重的过敏反应（过敏性休克）。这种情况可能发⽣在第⼀次给药后，也
可能发⽣在多次给药后。您的孩⼦在接受奥⻢珠单抗治疗期间，医⽣或护⼠会密切监测过敏反
应的症状。

§

o
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垫⽚

储雾器可让适量的药物更容易进⼊肺部

· 储雾罐是⼀种⼤型空⼼装置，如果孩⼦使⽤定量吸⼊器 (MDI)，储雾罐可以帮助孩⼦将适量的哮喘药物送
达正确位置（肺部）。这可能意味着他们的症状得到更好的控制，也可能意味着他们需要使⽤更少的药
物。

· 使⽤储药器可以降低孩⼦⽤药副作⽤的⻛险。如果不使⽤储药器，部分药物可能会进⼊孩⼦的⼝腔或喉咙
后部，⽽不是肺部。

· 有多种不同品牌和尺⼨的储雾罐，适合不同的吸⼊器和不同的年龄组。如果您不确定⾃⼰是否正确使⽤吸
⼊器和储雾罐，可以去很多地⽅寻求帮助：

o
o
o

· 清洁孩⼦的垫⽚时，务必遵循说明。如果是新垫⽚，请在⾸次使⽤前清洁，之后每⽉清洁⼀次。

· 您的孩⼦的垫⽚应⾄少每年更换⼀次。

联系你的哮喘护⼠ 和你的
药剂师交谈
查看“www.beatasthma.co.uk”上的信息表和视频
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⼿持式吸⼊器

· 有些吸⼊器需要与垫⽚⼀起使⽤，有些吸⼊器则是⼿持设备，不需要垫⽚。

· ⽬前只有两种适合⼉童使⽤的吸⼊器：Symbicort 涡轮吸⼊器和 Duoresp Spiromax 吸⼊器。[在本节末
尾插⼊图⽚]

· ⼿持式吸⼊器也称为⼲粉吸⼊器。
· ⼿持式吸⼊器对环境更有利，因为它们不需要温室⽓体来⼯作。
· 这些吸⼊器需要⽤⼒吸⽓才能将药物吸⼊⼉童肺部。通常只有年龄较⼤的⼉童能够⽤⼒吸⽓，才能使⽤⼿

持式吸⼊器。
· 重要的是，让护⼠或医⽣对您的孩⼦进⾏评估，以帮助确保您的孩⼦能够正确使⽤吸⼊器并为您提供正

确选择的建议。
· 哮喘发作期间，患者可能难以使⽤⼿持式吸⼊器，因为他们可能⽆法正常呼吸。在这种情况下，他们

应该使⽤带有垫⽚的蓝⾊吸⼊器并寻求医疗帮助。

· 吸⼊器侧⾯的剂量计数器可能显⽰吸⼊器药物何时⼏乎⽤完。
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