
হাঁপািন িচিকৎসার লক্ষ্য

আপনার সন্তােনর হাঁপািন ধরা পেড়েছ, যার অর্থ হল তােদর ফুসফুেসর িটউবগুিল (শ্বাসনালী) ফুেল েযেত পাের এবং জ্বালা করেত 
পাের। এিট েকবল কখনও কখনও ঘটেত পাের, উদাহরণস্বরূপ যখন তারা তােদর েকানও ট্িরগােরর সংস্পর্েশ আেস (েযমন ঠান্ডা 
লাগার ভাইরাস) অথবা তারা সর্বদা ফুেল েযেত পাের এবং জ্বালা করেত পাের। তােদর কী ধরেণর হাঁপািন আেছ এবং কত ঘন ঘন 
এবং তীব্রভােব লক্ষণ েদখা েদয় তার উপর িনর্ভর কের তােদর ওষুধ েদওয়া হেব। তােদর সমস্ত ওষুেধর মধ্েয গুরুত্বপূর্ণ িবষয় 
হল েয তারা সিঠকভােব এবং িনয়িমতভােব েসবন না করেল েসগুিল ভালভােব কাজ করেব না।

িশশুেদর হাঁপািনর িচিকৎসা কীভােব করা হচ্েছ এবং পরবর্তীেত কী হেব তা কী আশা করা যায়?
আপনার ডাক্তার অথবা হাঁপািন নার্স হাঁপািনর িচিকৎসার জন্য জাতীয় িনর্েদিশকা (NICE/BTS/SIGN িনর্েদিশকা) অনুসাের হাঁপািনর 
ওষুধ িলেখ েদেবন। সাধারণভােব, িচিকৎসার লক্ষ্য হল আপনার িশশুেক িনম্নিলিখত অর্জেন সহায়তা করা:

হাঁপািনর আক্রমণ েনইü

িদেনর েবলার েকানও লক্ষণ েনইü

হাঁপািনর কারেণ রােতর ঘুেমর সময় জাগ্রত হওয়ার েকানও ব্যাঘাত ঘেট নাü

ৈদনন্িদন জীবেন েকানও সীমাবদ্ধতা েনই েযমন ব্যায়ামü

হাঁপািনেত আক্রান্ত েবিশরভাগ েলাকেক দুিট ধরেণর প্রধান ধরেণর হাঁপািন ইনেহলার েদওয়া হয়:

দ্য'প্রিতেরাধক ইনেহলার'শ্বাসনালী ফুেল যাওয়া বন্ধ কের হাঁপািনর লক্ষণগুিল এেকবােরই েদখা বন্ধ করেত সাহায্য কের।

এগুিল েনওয়া েযেত পাের:

ণ
ণ

শুধুমাত্র যখন আপনার সন্তােনর লক্ষণ থােক, যিদ তােদর হাঁপািন িনয়িমতভােব 
হালকা হয়, যিদ আপনার সন্তােনর হাঁপািন েবিশ সমস্যাজনক হয়।

এইভােব িনেল, তারা আপনার সন্তােনর হাঁপািনর েকানও লক্ষণ থাকার অনুভূিত এেকবােরই বন্ধ করেত পাের। 

তারা সম্ভাব্য জীবন-হুমিকস্বরূপ হাঁপািনর আক্রমেণর ঝুঁিকও কমােত পাের।

দ্য'িরিলভার ইনেহলার'লক্ষণগুিল শুরু হওয়ার পের েসগুিল দূর হেত সাহায্য কের।

এগুেলা আপনার সন্তানেক েবশ দ্রুত ভােলা েবাধ করােত পাের, িকন্তু:

ণ
ণ

এগুেলা েবিশক্ষণ স্থায়ী হয় না (৩-৪ ঘন্টা)

এগুিল শুধুমাত্র একই সমেয় একিট প্রিতেরাধক ইনেহলােরর সােথ িনেত হেব। একই সমেয় িরিলভার না িনেয় 
িনেজ িনেজ িরিলভার গ্রহণ করেল আপনার িশশুর হাঁপািনর আক্রমেণর সম্ভাবনা েবেড় েযেত পাের।

িকছু নতুন কম্িবেনশন ইনেহলার আেছ েযগুেলােত প্রিতেরাধক এবং উপশমকারী ওষুধ একসােথ থােক।

এই ধরেণর ইনেহলার আপনার সন্তােনর জন্য সর্েবাত্তম উপােয় তােদর ইনেহলার গ্রহণ করা অেনক সহজ কের েতােল।

আরও গুরুতর লক্ষণ এবং হাঁপািনর আক্রমেণর িচিকৎসার জন্য অন্যান্য িবিভন্ন ওষুধ রেয়েছ। সিঠক মাত্রায়, সিঠক উপােয় এবং 
সিঠক সমেয় ওষুধগুিল গ্রহেণর মাধ্যেম ওষুধগুিলেক কার্যকর করেত সাহায্য করার জন্য আপনার এবং আপনার সন্তােনর ভূিমকা 
পালন করা গুরুত্বপূর্ণ।

েফব্রুয়ারী ২০২৫, সংস্করণ ২ 

েলখক ক্যােরািলন হ্যািরস

ইংেরজী েথেক বাংলা ভাষায় অনূিদত - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/bn/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


হাঁপািন ইনেহলার, ওষুধ এবং িচিকৎসা

প্রিতেরাধক ইনেহলার:

• হাঁপািন ব্যবস্থাপনায় প্িরেভন্ডার ইনেহলার হল সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ ইনেহলার।
• প্িরেভন্টার ইনেহলারগুিলেত স্েটরেয়ড ওষুধ থােক যা শ্বাসনালীর প্রদাহ, েফালাভাব এবং সংেবদনশীলতা কমােত সাহায্য কের 

এবং তাই হাঁপািনর আক্রমেণর সংখ্যা কমােত সাহায্য কের।

• আপনার িশশুেক হাঁপািনর লক্ষণ েদখা িদেলই েকবল এিট েখেত বলা হেত পাের, তার সােথ তােদর িরিলভার 
ইনেহলারও, অথবা তােদর লক্ষণ থাকুক বা না থাকুক, িনয়িমত, প্রিতিদন এিট েখেত বলা হেত পাের।

• যিদ আপনার িশশুেক িনয়িমত তােদর প্রিতেরাধক ইনেহলার িনেত বলা হয়, তাহেল তােদর সুস্থ েবাধ করেলও এিট ব্যবহার করা 

উিচত কারণ স্েটরেয়ড ওষুধিট সমেয়র সােথ সােথ আপনার শ্বাসনালীেক সুরক্ষা েদওয়ার জন্য জমা হেত সময় েনয়।

• যিদ আপনার িশশু তােদর প্িরেভন্ডার ইনেহলার গ্রহণ বন্ধ কের েদয়, তাহেল তারা সম্পূর্ণ সুিবধা পােব না এবং তােদর শ্বাসনালী হাঁপািনর 

ট্িরগারগুিলেত সহেজই প্রিতক্িরয়া েদখােত পাের।

• হাঁপািনর আক্রমেণর সময় প্িরেভণ্টার ইনেহলারগুিল েকবল শ্বাসকষ্ট বা শ্বাসকষ্ট কমােত পাের না। এর জন্য 
আপনার সন্তােনর 'িরিলভার' ইনেহলার (নীল সালবুটামল ইনেহলার) ব্যবহার করা উিচত।

• অেনক ধরেণর প্রিতেরাধক ইনেহলার রেয়েছ যা িবিভন্ন আকার, আকার এবং রেঙ পাওয়া যায়।
• েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক? ণ

আমরা আপনার সন্তােনর উন্নিত এবং জীবন বাঁচােনার জন্য ওষুধ ব্যবহার কির, িকন্তু কখনও কখনও এর অন্যান্য প্রভাব 

থােক যা আমরা চাই না (পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া)।

সাম্প্রিতক গেবষণায় েদখা েগেছ েয ইনেহলড প্িরেভন্িটভার ওষুেধর কম মাত্রা গ্রহেণর ফেল 
পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার সম্ভাবনা কম।
এটা েজেন রাখা গুরুত্বপূর্ণ েয, প্রিতিদন এিট িনর্ধািরতভােব ব্যবহার করেল আপনার সন্তােনর িরিলভার 
ইনেহলার বা বারবার ওরাল স্েটরেয়ড ট্যাবেলট খাওয়ার প্রেয়াজন কম হেব, যার অর্থ স্েটরেয়েডর মাত্রা েবিশ 
হেব।
িকছু সাধারণ পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হল:

§গলা ব্যথা, কর্কশ কণ্ঠস্বর, মুেখর সংক্রমণ যােক থ্রাশ বলা হয়। এই 

পার্শ্ব প্রিতক্িরয়াগুিল এড়ােনার উপায়:

§
§
§

আপনার সন্তােনর হাঁপািন পর্যােলাচনার সময় সর্বদা তার উচ্চতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। কারণ উচ্চ মাত্রার 

ইনেহলড স্েটরেয়েডর দীর্ঘেময়াদী ব্যবহার এবং হ্রাসপ্রাপ্ত বৃদ্িধর মধ্েয একিট েছাট েযাগসূত্র রেয়েছ।

ণ

ণ

ণ

ণ
MDI ইনেহলােরর সােথ স্েপসার ব্যবহার করা 

ভােলা ইনেহলার েকৗশল ব্যবহার করা

ইনেহলার ব্যবহােরর পর মুখ ধুেয় েফলা এবং দাঁত ব্রাশ করা
ণ
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িরিলভার ইনেহলার - 'আপনার সন্তােনর জরুির উদ্ধার িরিলভার'

• িরিলভার (নীল) ইনেহলাের থাকা ওষুেধর নাম সালবুটামল।
• এিট শক্ত হেয় যাওয়া শ্বাস-প্রশ্বােসর নালীগুিলেক িশিথল কের এবং খুেল েদয় এবং তাই এিট হাঁপািনর আক্রমেণর 

লক্ষণগুিলেক সহজ কের। কেয়ক িমিনেটর মধ্েযই আপনার িশশু শ্বাস-প্রশ্বােসর পিরবর্তন অনুভব করেব।

• আপনার িশশু যখন তােদর িরিলভার ইনেহলােরর একিট েডাজ েনয় তখন তােদর সর্বদা একিট প্িরেভন্ডার ইনেহলােরর েডাজ গ্রহণ করা 

উিচত। এিট তােদর হাঁপািনর আক্রমণ প্রিতেরােধ সহায়তা কের।

• যিদ তােদর িরিলভার ইনেহলােরর প্রেয়াজন হয়সপ্তােহ িতনবােরর েবিশ, এর মােন হল তােদর হাঁপািন ভােলা নয়

যতটা সম্ভব িনয়ন্ত্িরত, এবং আপনার সন্তােনর িচিকৎসার পর্যােলাচনা তােদর ডাক্তার বা নার্েসর সােথ করা উিচত।

• িরিলভার ইনেহলােরর প্রধানত ৩ প্রকার রেয়েছ। ণ

িমটারড েডাজ ইনেহলার (MDIs), েযমন েভন্েটািলন, এয়ােরািমর, সালামল।যিদ আপনার িশশুেক MDI ইনেহলার প্েরসক্রাইব 

করা হয়, তাহেল তােদর ওষুধ ফুসফুেস েপৗঁছাচ্েছ িকনা তা িনশ্িচত করার জন্য তােদর স্েপসােরর সাহায্েয এিট ব্যবহার 

করেত হেব।

ইিজ-ব্রীথ, এয়ারম্যাক্স, অেটােহলােরর মেতা ব্েরথ অ্যাকচুেয়েটড ইনেহলার (BAIs)। 
অ্যাকুেহলােরর মেতা ড্রাই পাউডার ইনেহলার (DPIs)।

ণ
ণ

• আপনার িশশুর জন্য েকানিট উপযুক্ত তা আপনার ডাক্তার বা নার্েসর সােথ আেলাচনা করা গুরুত্বপূর্ণ। হাঁপািনর 
ওষুেধর সিঠক মাত্রা ফুসফুেস েপৗঁছােনার জন্য এিট সিঠকভােব ব্যবহার করা গুরুত্বপূর্ণ।

• যিদ আপনার সন্তােনর হাঁপািন (অ্যাস্থমা) ব্যায়ােমর কারেণ হয়, তাহেল লক্ষণগুিল েদখা না েদওয়ার জন্য তারা ব্যায়াম শুরু 

করার ২০ িমিনট আেগ িরিলভার ইনেহলার িনেত পােরন।

েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক?

ণ আমরা আপনার সন্তােনর উন্নিত এবং জীবন বাঁচােনার জন্য ওষুধ ব্যবহার কির, িকন্তু কখনও কখনও এর অন্যান্য প্রভাব 

থােক যা আমরা চাই না (পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া)।

েযেহতু সালবুটামল সরাসির ফুসফুেস প্রেবশ করােনা হয়, তাই এর েকানও পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হওয়ার 
সম্ভাবনা কম। তেব, এটা সম্ভব েয আপনার িশশু িকছু সমেয়র জন্য হােত কাঁপুিন বা হৃদস্পন্দন অনুভব 
করেত পাের।

ণ
ণ
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কম্িবেনশন ইনেহলার

একিট সম্িমিলত ইনেহলার দুই ধরেণর ওষুেধর সমন্বয় কের 

(প্রিতেরাধক + িরিলভার)

•

কম্িবেনশন ইনেহলাের একিট ইনেহলাের দুই ধরেণর ওষুধ থােক:

• একিট দীর্ঘ-কার্যকরী িরিলভার এবং একিট স্েটরেয়ড প্রিতেরাধক

• উদাহরণ: েসেরটাইড, িসম্িবেকার্ট, ডুওেরস্প স্িপেরাম্যাক্স, কম্িবসাল বা েফাস্েটয়ার

• ১২ বছর বা তার েবিশ বয়সী িশশুেদর যােদর হাঁপািন খুব ভােলাভােব িনয়ন্ত্িরত, তােদর নীল সালবুটামল ইনেহলােরর 

পিরবর্েত িরিলভার িহেসেব ব্যবহার করার জন্য একিট কম্িবেনশন ইনেহলার িনর্ধারণ করা েযেত পাের। এেক বলা হয়

বাতাসেথরািপ যার অর্থ প্রদাহ-িবেরাধী িরিলভার।

• তেব েবিশরভাগ িশশুেদর িদেন দুবার একিট েডাজ এবং হাঁপািনর লক্ষণ েদখা িদেল অিতিরক্ত েডাজ গ্রহেণর 
পরামর্শ েদওয়া হেব। এেক বলা হয় MART - রক্ষণােবক্ষণ এবং উপশমকারী েথরািপ।

েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক?

ণ এটা েজেন রাখা গুরুত্বপূর্ণ েয, প্রিতিদন এিট িনর্ধািরতভােব ব্যবহার করেল আপনার সন্তােনর িরিলভার ইনেহলার বা 

বারবার ওরাল স্েটরেয়ড ট্যাবেলট খাওয়ার প্রেয়াজন কম হেব, যার ফেল সামগ্িরকভােব স্েটরেয়েডর মাত্রা েবিশ হেত 

পাের।

িকছু পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§গলা ব্যথা, কর্কশ কণ্ঠস্বর, মুেখর সংক্রমণ যােক থ্রাশ বলা হয়।

ণ

এই পার্শ্ব প্রিতক্িরয়াগুিল এড়ােনার উপায়:

§
§
§

আপনার সন্তােনর হাঁপািন পর্যােলাচনার সময় সর্বদা তার উচ্চতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। কারণ উচ্চ মাত্রার 

ইনেহলড স্েটরেয়েডর দীর্ঘেময়াদী ব্যবহার এবং হ্রাসপ্রাপ্ত বৃদ্িধর মধ্েয একিট েছাট েযাগসূত্র রেয়েছ।

MDI ইনেহলােরর সােথ স্েপসার ব্যবহার করা 

ভােলা ইনেহলার েকৗশল ব্যবহার করা

ইনেহলার ব্যবহােরর পর আপনার সন্তােনর মুখ ধুেয় েফলা এবং দাঁত ব্রাশ করা
ণ
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MART পদ্ধিত (রক্ষণােবক্ষণ এবং িরিলভার েথরািপ)

এিট একিট িনর্িদষ্ট িচিকৎসা পদ্ধিত যা প্রিতেরাধক এবং উপশমকারীেক একত্িরত 

কের।

• আপনার িশশুেক 'MART' (রক্ষণােবক্ষণ এবং উপশমকারী েথরািপ) নামক একিট িনর্িদষ্ট পদ্ধিত িনর্ধারণ করা হেত পাের, যােত 

একিট প্রিতেরাধক এবং উপশমকারী থােক।

• আপনার সন্তােনর প্রিতিদন তােদর MART ইনেহলার খাওয়া উিচত, এমনিক যখন তারা ভােলা েবাধ কের। কারণ এিট শ্বাসনালীর প্রদাহ 

েরাধ করার জন্য পটভূিমেত কাজ করার জন্য িডজাইন করা হেয়েছ।

• যখন আপনার িশশু MART পদ্ধিতেত থােক, তখন জরুির লক্ষণগুিলর জন্য আপনার সন্তােনর িরিলভার ইনেহলােরর প্রেয়াজন 

হয় না। যখন লক্ষণগুিল আরও খারাপ হয়, তখন আপনার সন্তােনর তােদর িনর্িদষ্ট MART কর্ম পিরকল্পনা অনুসাের তােদর 

MART ইনেহলােরর েডাজ বৃদ্িধ করা উিচত।

• MART অ্যাকশন প্ল্যান আপনােক বলেব েয প্রিতিদন কত অিতিরক্ত ইনেহলার েডাজ ব্যবহার করা িনরাপদ (গ্িরন 

েজান), এবং কত েডাজ আপনােক 24 ঘন্টার মধ্েয (অ্যাম্বার েজান) একজন স্বাস্থ্যেসবা েপশাদােরর সােথ 

পর্যােলাচনার ব্যবস্থা করেত প্রেরািচত করেব।

• যিদ আপনার সন্তােনর MART হাঁপািন ব্যবস্থাপনা পিরকল্পনার RED িবভােগ চেল যায় এবং জরুির পর্যােলাচনার প্রেয়াজন হেত পাের, 

তাহেল তােদর কােছ এখনও একিট নীল িরিলভার ইনেহলার থাকা উিচত।

• েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক? ণ

এটা েজেন রাখা গুরুত্বপূর্ণ েয, প্রিতিদন প্েরসক্িরপশন অনুযায়ী এিট ব্যবহার করেল আপনার িরিলভার ইনেহলার অথবা 

বারবার ওরাল স্েটরেয়ড ট্যাবেলেটর প্েরসক্িরপশেনর প্রেয়াজন কম হেব, যার অর্থ স্েটরেয়েডর মাত্রা েবিশ হেব।

িকছু পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§গলা ব্যথা, কর্কশ কণ্ঠস্বর, মুেখর সংক্রমণ যােক থ্রাশ বলা হয়। এই 

পার্শ্ব প্রিতক্িরয়াগুিল এড়ােনার উপায়:

§
§

আপনার সন্তােনর হাঁপািন পর্যােলাচনার সময় সর্বদা তার উচ্চতা এবং ওজন পিরমাপ করা হেব। কারণ উচ্চ মাত্রার 

ইনেহলড স্েটরেয়েডর দীর্ঘেময়াদী ব্যবহার এবং হ্রাসপ্রাপ্ত বৃদ্িধর মধ্েয একিট েছাট েযাগসূত্র রেয়েছ।

ণ

ণ
ভােলা ইনেহলার েকৗশল ব্যবহার করা

ইনেহলার ব্যবহােরর পর আপনার সন্তােনর মুখ ধুেয় েফলা এবং দাঁত ব্রাশ করা
ণ
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অিতিরক্ত িচিকৎসা

িসঙ্গুেলয়ার/মন্েটলুকাস্ট (িলউেকাট্িরন িরেসপ্টর অ্যান্টােগািনস্ট (LTRAs))

LTRAs কখনও কখনও অন্য ধরেণর প্রিতেরাধক ওষুধ িহসােবও 
পিরিচত। এগুিল স্েটরেয়ড নয়। এগুিল আপনার সাধারণ হাঁপািনর ওষুেধর 
'অ্যাড-অন'।

• আপনার িশশুেক 'িলউেকাট্িরন িরেসপ্টর অ্যান্টােগািনস্ট (LTRAs)' নামক একিট ওষুধ েদওয়া হেত পাের।

• LTRAs শরীের প্রদাহ এবং শ্বাসনালী সংকুিচতকারী রাসায়িনক পদার্েথর প্রভাবেক বাধা িদেয় কাজ কের। এগুিল আপনার 

সন্তােনর শরীেরর এমন পদার্েথর (অ্যালার্েজন) প্রিত প্রিতক্িরয়াও কিমেয় েদয় যা তােদর হাঁপািন (অ্যাস্থমা) শুরু করেত 

পাের।

• িনয়িমত LTRA গ্রহণ করেল আপনার সন্তােনর হাঁপািনর আক্রমণ বন্ধ হেব।
• আপনার িশশু LRTA-এর সম্পূর্ণ প্রভাব অনুভব করেত ২ সপ্তাহ পর্যন্ত সময় লাগেত পাের। তেব, যিদ ৮ সপ্তাহ পেরও এর 

েকানও প্রভাব না থােক, তাহেল সম্ভবত LTRA-ই তােদর জন্য সিঠক ওষুধ নয়। এিট বন্ধ করার আেগ আপনার ডাক্তার বা 

হাঁপািন নার্েসর সােথ কথা বলুন।

• হাঁপািনর আক্রমেণর সময় LTRA শ্বাসকষ্ট বা শ্বাসকষ্ট কমােব না। এর জন্য আপনার সন্তােনর 'িরিলভার' ইনেহলার 
(নীল সালবুটামল ইনেহলার) ব্যবহার করা উিচত।

• LTRA-এর সবেচেয় সাধারণ ধরণ হল Montelukast (ব্র্যান্ড নাম িসঙ্গুেলয়ার নােম পিরিচত)। মােঝ মােঝ, আপনার িশশুেক 

Zafirlukast (ব্র্যান্ড নাম Accolate) প্েরসক্রাইব করা হেত পাের।

েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক?

ণ আপনার সন্তানেক সুস্থ করার জন্য আমরা ওষুধ ব্যবহার কির, িকন্তু কখনও কখনও এর অন্যান্য প্রভাব থােক যা আমরা চাই 

না (পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া)।

েযসব িশশু LTRA গ্রহণ কের, তােদর িকছু পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§
§

ণ
বিম, িবরক্িত, দুঃস্বপ্ন
যিদ আপনার সন্তােনর েকানও পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হয়, অথবা আপিন যিদ েকানও িকছু িনেয় িচন্িতত হন, তাহেল আপনার 

ডাক্তার, হাঁপািন নার্স বা ফার্মািসস্েটর সােথ কথা বলুন।

LTRA গ্রহণকারী িকেশার-িকেশারীেদর জন্য, িকছু পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§
§

ণ
ঘন ঘন গলা ব্যথা, সংক্রমণ। (১০ জেনর মধ্েয ১ জেনর এই অিভজ্ঞতা হেত পাের)

বিম বিম ভাব, বিম, জন্িডস (ত্বক বা েচােখর সাদা অংশ হলুদ হেয় যাওয়া), এবং সাধারণত অসুস্থ েবাধ করা। এগুিল 

িলভােরর সমস্যার লক্ষণ হেত পাের এবং আপনার পর্যােলাচনার জন্য আপনার ডাক্তােরর সােথ েযাগােযাগ করা উিচত, 

যার মধ্েয রক্ত   পরীক্ষাও অন্তর্ভুক্ত।

ফ্লুর মেতা লক্ষণ, বাহু বা পােয় অসাড়তা, শ্বাসকষ্ট এবং ত্বেক ফুসকুিড়। এগুিল চার্গ-স্ট্রস 
িসনড্েরাম নামক একিট িবরল িকন্তু গুরুতর ব্যািধর লক্ষণ হেত পাের। যিদ আপিন েকানও িকছু 
িনেয় িচন্িতত হন তেব সর্বদা আপনার ডাক্তার বা হাঁপািন নার্েসর সােথ কথা বলুন।

§

§
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িথওফাইিলন

িথওফাইিলন হল একিট 'অ্যাড-অন' িচিকৎসা যা আপনার শ্বাসনালীর েপশীগুিলেক 

িশিথল কের আপনার িশশুর শ্বাসকষ্ট কমােত সাহায্য কের যােত বাতাস আরও সহেজ 

তােদর মধ্য িদেয় প্রবািহত হেত পাের। এগুিল স্েটরেয়ড নয়।

• আপনার িশশুেক িথওফাইিলন নামক একিট ওষুধ েদওয়া হেত পাের। এিট তােদর স্বাভািবক ওষুেধর একিট 'অ্যাড-অন' এবং তারা েয 

অন্যান্য িচিকৎসা গ্রহণ করেছ তা প্রিতস্থাপন কের না।

• িথওফাইিলন শ্বাসনালীর েপশীগুিলেক িশিথল কের কাজ কের যােত তারা খুেল যায় এবং তােদর মধ্য িদেয় বাতাস আরও 

সহেজ প্রবািহত হেত পাের।

• আপনার িশশুেক িনয়িমত এবং িঠক েযমনভােব িথওফাইিলন েদওয়া হেয়েছ েসভােব খাওয়া খুবই গুরুত্বপূর্ণ কারণ এিট তােদর 

হাঁপািনর আক্রমণ েথেক রক্ষা করেত সাহায্য করেব।

• আপনার সন্তােনর রক্েত িথওফাইিলেনর মাত্রা িনরাপদ স্তের রেয়েছ িকনা তা িনশ্িচত করার জন্য িনয়িমত রক্ত   পরীক্ষার প্রেয়াজন 

হেত পাের।

• হাঁপািনর আক্রমেণর সময় িথওফাইিলন শ্বাসকষ্ট বা শ্বাসকষ্ট কমােব না। এর জন্য আপনার সন্তােনর 'িরিলভার' 
ইনেহলার (নীল সালবুটামল ইনেহলার) ব্যবহার করা উিচত।

• িথওফাইিলেনর দুই ধরেণর ওষুধ রেয়েছ: ণ

ণ
• েযেহতু যুক্তরাজ্েয অন্যান্য ব্র্যান্েডর িথওফাইিলন ব্যবহার করা হচ্েছ, তাই প্রিতবার নতুন প্েরসক্িরপশন েনওয়ার সময় 

আপনার িশশু একই ব্র্যান্েডর িথওফাইিলন পাচ্েছ তা িনশ্িচত করা গুরুত্বপূর্ণ কারণ তােদর শরীর দ্বারা েশািষত 

িথওফাইিলেনর পিরমাণ ব্র্যান্ডেভেদ পিরবর্িতত হেত পাের।

• আপনার িশশু িথওফাইিলেনর সম্পূর্ণ প্রভাব অনুভব করেত ৬ সপ্তাহ পর্যন্ত সময় লাগেত পাের। তেব, যিদ ৬ সপ্তাহ 
পেরও েকানও প্রভাব না েদখা যায়, তাহেল িথওফাইিলন সম্ভবত তােদর জন্য সিঠক ওষুধ নয়। এিট বন্ধ করার আেগ 
আপনার ডাক্তার বা হাঁপািন নার্েসর সােথ কথা বলুন।

• আপনার সন্তােনর জীবনযাত্রার িকছু অংশ িথওফাইিলেনর সােথ িমথস্ক্িরয়া করেত পাের; এর অর্থ হল তােদর রক্েত িথওফাইিলেনর 

মাত্রা বাড়েত পাের (সম্ভাব্য ক্ষিতকারক) বা কমেত পাের (তাই এিট কাজ কের না)। যিদ আপনার িশশু িথওফাইিলন গ্রহণ কের, 

তাহেল এিট েজেন রাখা গুরুত্বপূর্ণ েয এিট

ণঅ্যালেকাহল, তামাক, ক্যােফইন, েসন্ট জনস ওয়ার্ট (েভষজ ঔষধ), িকছু অ্যান্িটবােয়ািটক, িকছু েচতনানাশক।

আপনার িশশু হাঁপািনর লক্ষণগুিল িনয়ন্ত্রেণ সাহায্য করার জন্য বািড়েত একিট ট্যাবেলট বা ক্যাপসুল 
খােব। এিট একিট জরুির ওষুধ যা েকবলমাত্র হাসপাতােল সরাসির িশরায় েদওয়া হয়।

েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক?

ণ আপনার সন্তানেক সুস্থ করার জন্য আমরা ওষুধ ব্যবহার কির, িকন্তু কখনও কখনও এর অন্যান্য প্রভাব থােক যা আমরা চাই 

না (পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া)।

সম্ভাব্য পার্শ্ব প্রিতক্িরয়াগুিলর মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§মাথাব্যথা, ঘুমােত না পারা, বিম বিম ভাব, িবরক্িত, েপট খারাপ।
যিদ আপনার িশশু িনম্নিলিখত লক্ষণগুিলর মধ্েয েকানিট অনুভব কের, তাহেল অিবলম্েব িচিকৎসার 

পরামর্শ িনন

§

ণ

ণ

বিম, হৃদস্পন্দন েবেড় যাওয়া, অস্বাভািবক ছন্েদ হৃদস্পন্দেনর অনুভূিত, জ্বর, ত্বেক 
ফুসকুিড়।
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প্েরডিনেসালন (স্েটরেয়ড) - দীর্ঘেময়াদীভােব েসবন করা

যিদ আপনার িশশু দীর্ঘিদন ধের প্েরডিনেসালন গ্রহণ কের থােক, তাহেল হঠাৎ কের ওষুধ বন্ধ করেবন না, 

কারণ আপনার িশশু অসুস্থ হেয় পড়েত পাের। প্েরডিনেসালন বন্ধ করার আেগ সর্বদা আপনার সন্তােনর 

ডাক্তােরর সােথ কথা বলুন।

• আপনার সন্তানেক প্েরডিনেসােলান নামক একিট ঔষধ েদওয়া হেত পাের। এিট স্েটরেয়ড নােম পিরিচত ওষুেধর একিট পিরবােরর 

অন্তর্ভুক্ত। েপশাদার ক্রীড়ািবদেদর সম্পর্েক পড়ার সময় আপিন হয়েতা স্েটরেয়েডর কথা শুেনেছন। স্েটরেয়ড আপনােক শক্িতশালী 

করেত পাের তেব হাঁপািনর লক্ষণগুিল কমােত কম মাত্রায় স্েটরেয়ড ব্যবহার করা হয়।

• হাঁপািনেত আক্রান্ত অেনক েলােকর হাঁপািনর আক্রমেণর সময় স্েটরেয়ড (প্েরডিনেসালন) এর সংক্িষপ্ত েকার্স গ্রহণ করেত হেব।

• তেব, গুরুতর হাঁপািনেত আক্রান্ত অল্প সংখ্যক ব্যক্িতর িনয়িমত এবং দীর্ঘ সময় ধের প্েরডিনেসালন গ্রহেণর 
প্রেয়াজন হেত পাের যােত শ্বাসনালীেত প্রদাহ প্রশিমত এবং প্রিতেরাধ কের হাঁপািনর আক্রমণ প্রিতেরাধ করা যায়।

• আপনার িশশুেক প্েরডিনেসালন েদওয়ার েডাজ এবং েকার্েসর ৈদর্ঘ্য িনর্ভর করেব আপনার িশশুর বয়স, িচিকৎসায় তার 

শ্বাসনালী কীভােব সাড়া েদয় এবং লক্ষণগুিল কীভােব ভােলাভােব পিরচািলত হয় তার উপর।

• আপনার সন্তােনর ডাক্তার সর্বদা সর্বিনম্ন েডাজ ব্যবহার কের তার হাঁপািন িনয়ন্ত্রেণর েচষ্টা করেবন। দীর্ঘেময়াদী 

প্েরডিনেসােলােনর প্রেয়াজনীয়তা কমােত, অথবা পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার ঝুঁিক কমােত েডাজ যতটা সম্ভব কম রাখার জন্য, তারা 

'স্েটরেয়ড-স্েপয়ািরং' নােম পিরিচত অন্যান্য ওষুধও িলেখ েদওয়ার কথা িবেবচনা করেত পােরন।

• প্েরডিনেসালন সাধারণত অন্যান্য হাঁপািনর ওষুেধর সােথ ব্যবহার করা হয়। এিট গুরুত্বপূর্ণ েয প্েরডিনেসালন প্েরসক্িরপশন 

অনুসাের গ্রহণ করা উিচত এবং আপনার িশশু প্রিতিদন প্রিতেরাধক ইনেহলার গ্রহণ চািলেয় েযেত পাের।

• যিদ আপনার িশশু দীর্ঘিদন ধের প্েরডিনেসান গ্রহণ কের থােক, তাহেল অনুগ্রহ কের তােদর ডাক্তােরর পরামর্শ 
ছাড়া হঠাৎ ওষুধ বন্ধ করেবন না, কারণ তারা অসুস্থ হেয় পড়েত পাের। কারণ স্েটরেয়ড তােদর শরীেরর প্রাকৃিতক 
স্েটরেয়ড হরেমান ৈতির হওয়া বন্ধ কের িদেত পাের।

• যিদ আপনার সন্তােনর ডাক্তার প্েরডিনেসালন বন্ধ করার িসদ্ধান্ত েনন, তাহেল তারা ধীের ধীের েডাজ কিমেয় 
সম্পূর্ণরূেপ বন্ধ করেবন। ডাক্তােরর িনর্েদশাবলী অনুসরণ করুন।

• আপনার িশশু স্েটরেয়ড িচিকৎসা এবং সতর্কতা কার্ড বহন করেত চাইেত পাের। এিট তােদর সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া 

সম্পর্েক স্মরণ কিরেয় েদয়, পাশাপািশ স্বাস্থ্যেসবা েপশাদারেদর জন্য একিট সতর্কতাও।

েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক?

ণ
ণ

আপনার িশশু যখন দীর্ঘেময়াদী প্েরডিনেসালন গ্রহণ কের তখন তার পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া হওয়ার সম্ভাবনা েবিশ থােক।

পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া সম্পর্েক িচন্তা করা উদ্েবগজনক হেত পাের তেব মেন রাখেবন আপনার ডাক্তার েকবল তখনই প্েরডিনেসালন 

িলেখ েদেবন যখন আপনার সন্তােনর জীবন-হুমিকপূর্ণ হাঁপািনর আক্রমণ বন্ধ করা জরুির কারণ হাঁপািনর আক্রমণ মৃত্যুও ঘটােত 

পাের।

সম্ভাব্য পার্শ্ব প্রিতক্িরয়াগুিলর মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§
§

ণ
ক্ষুধা বৃদ্িধর কারেণ ওজন বৃদ্িধ।
বৃদ্িধ এবং বয়ঃসন্িধকােল প্রভাব েফেল। েমেয়েদর ক্েষত্ের, এিট শরীেরর েলাম বৃদ্িধ এবং অিনয়িমত মািসেকর কারণ হেত 

পাের।

েরাগ প্রিতেরাধ ক্ষমতা কেম যাওয়া, যার অর্থ গুরুতর সংক্রমেণর ঝুঁিক। আপনার সন্তােনর 
িচেকনপক্স, দাদ, হােমর মেতা সংক্রমেণ আক্রান্ত ব্যক্িতেদর েথেক দূের থাকা উিচত, যিদ 
তােদর এই েরাগ না থােক বা হােমর িটকা না েদওয়া হেয় থােক।
তােদর ত্বক পাতলা হেয় েযেত পাের এবং স্বাভািবেকর েচেয় ধীের ধীের েসের েযেত পাের। ব্রেণর দাগ (ব্রণ) আরও খারাপ হেত 

পাের এবং মুেখর আলসার বা থ্রাশ (মুেখর ছত্রােকর সংক্রমণ) হেত পাের।

তােদর ঘুেমর সমস্যা, েমজােজর পিরবর্তন, েপেট ব্যথা বা বুক জ্বালা হেত পাের।

§

§

§
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ওমািলজুমাব / েমেপািলজুমাব

ওমািলজুমাব (ব্র্যান্ড নাম েজােলয়ার) এবং েমেপািলজুমাব (ব্র্যান্ড নাম 

নুকালা) হল নতুন হাঁপািনর ওষুধ যা আপনার অিনয়ন্ত্িরত মাঝাির েথেক তীব্র 

হাঁপািনেত আক্রান্ত িশশুর জন্য একিট িবকল্প হেত পাের। এগুিল 'স্েটরেয়ড-

েরহাই' এেজন্ট নােমও পিরিচত।

• আপনার সন্তােনর যিদ তীব্র অ্যালার্িজক হাঁপািন থােক, তাহেল তােক Omalizumab (ব্র্যান্ড নাম Xolair) অথবা 

Mepolizumab (ব্র্যান্ড নাম Nucala) নামক ওষুধ েদওয়া হেত পাের। এগুিল অন্যান্য হাঁপািনর ওষুেধর েথেক সম্পূর্ণ 

আলাদাভােব কাজ কের।

• ওমািলজুমাব শ্বাসনালীেত েফালাভাব সৃষ্িটকারী িকছু েরাগ প্রিতেরাধ ব্যবস্থার (IgE) কার্যকলাপেক বাধা িদেয় কাজ 
কের। এর অর্থ হল যখন আপনার িশশু অ্যালার্িজর কারেণ আক্রান্ত হয়, তখন তার শ্বাসনালী আেগর মেতা 
সংেবদনশীল থােক না এবং তাই আপনার িশশুর অসুস্থ হওয়ার সম্ভাবনা কম থােক।

• হাঁপািনেত ইওিসেনািফল নামক শ্েবত রক্তকিণকার উচ্চ মাত্রার কারেণ শ্বাসনালী ফুেল েগেল েমেপািলজুমাব ব্যবহার করা 

হয়। েমেপািলজুমাব IL-5 নামক একিট পদার্থেক ইওিসেনািফল ৈতিরেত সাহায্য করা বন্ধ কের এবং এর ফেল শ্বাসনালী ফুেল 

যাওয়া কমায়।

• উভয় িচিকৎসাই হল প্রিত ২ বা ৪ সপ্তােহ ত্বেকর িনেচ ইনেজকশন েদওয়া,
• িচিকৎসা শুরু করার আেগ তােদর অ্যালার্িজ আেছ িকনা তা েদখার জন্য ত্বক বা রক্ত   পরীক্ষা করা হয়।

• এই ইনেজকশনগুিল তােদর স্বাভািবক ইনেহলার এবং ওষুেধর সােথ 'অ্যাড-অন' এবং তারা েয অন্যান্য িচিকৎসা গ্রহণ করেছ তা 

প্রিতস্থাপন কের না। তেব, এগুিল আপনার সন্তােনর হাঁপািনর লক্ষণগুিল আরও ভালভােব পিরচালনা করেত সাহায্য করেত পাের 

যােত স্েটরেয়ড ওষুধিট সমেয়র সােথ সােথ কম মাত্রায় বা কম ঘন ঘন েনওয়া যায়।

• হাঁপািনর আক্রমেণর সময় ওমািলজুমাব এবং েমেপািলজুমাব শ্বাসকষ্ট বা শ্বাসকষ্ট কমােব না। এর জন্য আপনার সন্তােনর 

তােদর 'িরিলভার' ইনেহলার ব্যবহার করা উিচত।

• েকান সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ িক? ণ

আপনার সন্তানেক সুস্থ করার জন্য আমরা ওষুধ ব্যবহার কির, িকন্তু কখনও কখনও এর অন্যান্য প্রভাব থােক যা আমরা চাই 

না (পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া)।

সম্ভাব্য পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার তািলকািট উদ্েবগজনক মেন হেত পাের, তেব এটা মেন রাখা গুরুত্বপূর্ণ েয েবিশরভাগ 

মানুষই এগুিল অনুভব করেবন না।

সম্ভাব্য পার্শ্ব প্রিতক্িরয়াগুিলর মধ্েয অন্তর্ভুক্ত থাকেত পাের:

§
§
§

ণ

ণ
ইনেজকশেনর স্থােন স্বল্পস্থায়ী অস্বস্িত
বাহু ও পােয় ব্যথা, মাথা েঘারা, ক্লান্ত েবাধ, ত্বেক ফুসকুিড়, হাড় ভাঙা সাধারণ ঠান্ডা 
লাগার লক্ষণ, মাথাব্যথা, গলা ব্যথা, কােন ব্যথা বা অস্বস্িত, েপেট ব্যথা, বিম বিম 
ভাব, বিম এবং নাক িদেয় রক্ত   পড়া।
জ্বর, েপশী ব্যথা এবং ফুসকুিড়। িকছু েলাক ইনেজকশন েনওয়ার ১ েথেক ৫ িদন পের এই লক্ষণগুিল অনুভব 

কের। আপনার সন্তােনর যিদ এই ধরেনর লক্ষণ েদখা েদয় তেব আপনার স্বাস্থ্যেসবা প্রদানকারীেক 

জানান।

এই িচিকৎসাগুিলেত গুরুতর অ্যালার্িজর প্রিতক্িরয়া (অ্যানািফল্যাক্িসস) হওয়ার ঝুঁিক রেয়েছ। এিট প্রথম 

েডােজর পের বা অেনক েডাজ পেরও ঘটেত পাের। আপনার সন্তােনর ডাক্তার বা নার্স িকছু সমেয়র জন্য 

ওমািলজুমাব গ্রহেণর সময় অ্যালার্িজর প্রিতক্িরয়ার লক্ষণগুিলর জন্য িনিবড়ভােব পর্যেবক্ষণ করেবন।

§

ণ
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স্েপসার

স্েপসারগুিল আপনার ফুসফুেস সিঠক পিরমােণ ওষুধ প্রেবশ করা সহজ কের েতােল

• স্েপসার হেলা বড়, খািল যন্ত্র যা আপনার িশশুেক সিঠক পিরমােণ হাঁপািনর ওষুধ সিঠক জায়গায় (ফুসফুেস) েপৗঁছােত সাহায্য কের, 

যিদ তারা িমটারড েডাজ ইনেহলার (MDI) ব্যবহার কের। এর অর্থ হেত পাের তােদর লক্ষণগুিল আরও ভালভােব পিরচািলত হয় এবং 

এর অর্থ হেত পাের তােদর সামগ্িরকভােব কম ওষুধ ব্যবহার করেত হেব।

• স্েপসার িডভাইস ব্যবহার করেল আপনার সন্তােনর ওষুেধর পার্শ্বপ্রিতক্িরয়ার ঝুঁিক কমােত পাের। যিদ তারা 
স্েপসার িডভাইস ব্যবহার না কের তেব িকছু ওষুধ তােদর ফুসফুেসর পিরবর্েত মুেখ বা গলার িপছেন েযেত পাের।

• িবিভন্ন ব্র্যান্ড এবং আকােরর স্েপসার রেয়েছ যা িবিভন্ন ইনেহলার এবং িবিভন্ন বয়েসর জন্য উপযুক্ত। যিদ আপিন িনশ্িচত না হন 

েয আপিন ইনেহলার এবং স্েপসার সিঠকভােব ব্যবহার করেছন িকনা, তাহেল সাহায্েযর জন্য আপিন অেনক জায়গায় েযেত পােরন:

ণ
ণ
ণ

• আপনার সন্তােনর স্েপসার পিরষ্কার করার সময় িনর্েদশাবলী অনুসরণ করা গুরুত্বপূর্ণ। যিদ এিট একিট নতুন স্েপসার হয়, 

তাহেল প্রথমবার ব্যবহােরর আেগ এিট পিরষ্কার করুন, তারপর মােস একবার।

• আপনার সন্তােনর স্েপসার অন্তত প্রিত বছর একবার কের বদলােনা উিচত।

আপনার হাঁপািন নার্েসর সােথ েযাগােযাগ করুন 

আপনার ফার্মািসস্েটর সােথ কথা বলুন

'www.beatasthma.co.uk'-এ তথ্যপত্র এবং িভিডওগুিল েদখুন।
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হ্যান্ডেহল্ড ইনেহলার

• িকছু ইনেহলার স্েপসােরর সােথ ব্যবহার করেত হয় এবং িকছু হ্যান্ডেহল্ড িডভাইস িহেসেব পাওয়া যায় যার জন্য স্েপসােরর 

প্রেয়াজন হয় না।

• বর্তমােন িশশুেদর জন্য এর মধ্েয মাত্র দুিট পাওয়া যাচ্েছ: িসম্িবকর্ট টার্েবােহলার এবং ডুওেরস্প স্িপেরাম্যাক্স ইনেহলার। 

[অধ্যােয়র েশেষ ছিব েযাগ করুন]

• হ্যান্ডেহল্ড ইনেহলারগুিলেক ড্রাই পাউডার ইনেহলারও বলা েযেত পাের।

• হ্যান্ডেহল্ড ইনেহলার পিরেবেশর জন্য ভােলা কারণ এগুেলার কাজ করার জন্য গ্িরনহাউস গ্যােসর প্রেয়াজন হয় না।

• এই ইনেহলারগুিলেত ওষুধিট িশশুর ফুসফুেস প্রেবশ করােনার জন্য একিট বড় চুষেনর প্রেয়াজন হয়। সাধারণত েকবল বড় বাচ্চারা হােত ধরা 

ইনেহলার ব্যবহার করার জন্য যেথষ্ট েজাের শ্বাস িনেত সক্ষম হয়।

• আপনার িশশুিট সিঠকভােব ইনেহলার ব্যবহার করেত পাের িকনা এবং সিঠক পছন্দ সম্পর্েক আপনােক পরামর্শ িদেত পাের তা িনশ্িচত করার জন্য একজন 

নার্স বা ডাক্তার দ্বারা আপনার িশশুিটর মূল্যায়ন করা গুরুত্বপূর্ণ।

• হাঁপািনর আক্রমেণর সময়, কারও পক্েষ হােত ধরা ইনেহলার ব্যবহার করা কিঠন হেত পাের কারণ তারা যেথষ্ট পিরমােণ 

শ্বাস িনেত নাও পাের। এই ক্েষত্ের, তােদর স্েপসার সহ নীল ইনেহলার ব্যবহার করা উিচত এবং িচিকৎসা সহায়তা েনওয়া 

উিচত।

• ইনেহলােরর পােশ েডাজ কাউন্টারগুিল পাওয়া েযেত পাের যা ইনেহলােরর ওষুধ প্রায় খািল হেয় েগেল েদখােব।
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