Pamietac:

Jesli masz przeziebienie, mozesz by¢ bardziej wrazliwy na czynniki
wywotujgce przeziebienie i mozesz potrzebowac czesciej uzywac
inhalatora AIR.

Podczas ¢wiczer normalne jest szybsze i gtebsze oddychanie. W takim
przypadku nalezy zaciggna¢ sie inhalatorem AIR tylko wtedy, gdy:

- wystepuje réwniez $wiszczacy oddech, kaszel lub uczucie ucisku w klatce piersiowej
Lub

+ dusznos$¢ nie ustepuje po zaprzestaniu ¢wiczen.

Moje wyzwalacze to:

Wirusy

Katar sienny / pytkowy

Zmiany pogody

Roztocza kurzu domowego

Futro zwierzece, piéra i ich Sciétka
Zywno$¢

Cwiczenia

Rozdraznienie, niepokdj i emocje

Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach (np. wilgo¢ i plesn)

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

Zanieczyszczenie powietrza zewnetrznego (np. spaliny samochodowe)

Imie i nazwisko pielegniarki specjalizujgcej sie¢ w astmie

a numer telefonu to:

Imie i nazwisko oraz

numer telefonu Twojego lekarza:

www.beatasthma.co.uk

Asthma+LungUK pod adresem:

www.asthma.org.uk

https://uk-air.defra.gov.uk/

prognozowanie/

Niniejsza ulotka przeznaczona jest do druku kolorowego.

Plan dziatania w zakresie astmy AIR
(12+ lat w przypadku inhalatoréw dozujacych)

Dla

Prosze zabrac to ze sobg na wizyte do lekarza lub pielegniarki
specjalizujacej sie w astmie.



Zielona strefa

Nie mam objawdw astmy

Twoja astma jest pod kontrolg, jezeli:
twdj oddech jest przyjemny
nie masz kaszlu ani $wiszczacego oddechu
Twdj sen nie jest zaktécany przez kaszel
mozesz wykonywac swoje zwykte czynnosci
nie opuszczasz szkoty

Twoj szczytowy przeptyw jest w okolicach Twojego najlepszego

NAJLEPSZY PRZEPLYW SZCZYTOWY
Akcja Strefy Zielonej

Jesli masz objawy kaszlu, $wiszczagcego oddechu, ucisku
w klatce piersiowej lub dusznosci:

+ Zazyj 2 dawki inhalatora AIR w celu ztagodzenia objawéw
spacer, jedno zaciggniecie na raz

* W razie potrzeby mozesz powtdrzy¢ czynnos¢ raz po 2 minutach
+ To powinno sprawi¢, ze poczujesz sie lepiej

« Jedli astma przebiega dobrze, rzadko bedziesz potrzebowac inhalacji z

lekiem tagodzacym objawy.

Jeslity Jesli przyjates 4 dawki
« regularnie trzeba leku tagodzacego objawy i:

stosuj inhalator AIR
czedciej niz 3 razy w nadal masz

tygodniu lub objawy
* budzi¢ sie w nocy
z astma lub

Lub
* nie s3 w stanie wykonywac Twoje objawy powrdcity
normalnych czynnosci tego samego dnia

Twoja astma moze nie by¢
dobrze kontrolowana.

S ’ Przenie$ sie do
Umow sie na recenzje

z twoim zwyktym STREFA BURSZTYNOWA

lub lekarz w astmie

Strefa bursztynowa
Moja astma sie pogarsza

Znaki ostrzegawcze, ze Twoja astma sie nasila
gorzej:

zastosowates$ 4 dawki inhalatora AIR, ale nadal masz kaszel,

Swiszczacy oddech, ,ucisk w klatce piersiowej” lub czujesz
sie duszno

Lub

Twoj szczytowy przeptyw spadnie ponizej
Akcja Strefy Bursztynowej

+ Zazyj jeszcze 2 dawki inhalatora AIR o dziataniu
rozkurczowym za pomocg spejsera, po jednej dawce na raz

+ W razie potrzeby mozesz powtérzy¢ te czynnos¢ po kilku minutach,
az do uzyskania tagcznie 8 dawek leku tagodzacego

+ Teraz powinienes$ czuc sie lepiej, ale jesli objawy powrdca
dzisiaj, mozesz powtdrzy¢ te kroki

+ Musisz zostac zbadany przez pracownika stuzby zdrowia
(lekarz pierwszego kontaktu, pielegniarka specjalizujgca sie w astmie, centrum przyjec¢ bez

umawiania lub pogotowie poza godzinami pracy) w ciagu najblizszych 24 godzin, nawet

jesli poczujesz sie lepiej
- Nigdy nie powiniene$ mie¢ wiecej niz tgcznie
- 8 dawek leku tagodzacego na raz
Lub

* kacznie 24 dawki leku tagodzacego objawy w ciggu jednego dnia

WAZNE Jesli wystapity u Ciebie:
8 dawek leku tagodzacego na raz
Lub

tacznie 24 dawki leku tagodzacego objawy w ciggu jednego dnia

I nadal mam objawy

Przenies sie do CZERWONEJ STREFY

Czerwona strefa

Mam atak astmy

Akcja w strefie czerwone;j

Jesli przyjates 8 dawek leku tagodzacego na raz (nawet jesli
dzisiaj przyjate$ mniej niz 24 dawki leku tagodzacego) i nadal
masz objawy

« Usigdz prosto i postaraj sie zachowac¢ spokdj

* Zazyj maksymalnie 4 kolejne dawki leku AIR
inhalator z rozszerzaczem, po jednym na raz, w razie potrzeby

« Jesli po 12 kolejnych wziewach leku rozkurczowego
poczujesz sie lepiej, uméw sie na pilng wizyte
lekarska w ciggu najblizszych kilku godzin.

Jesli przyjates 12 dawek leku tagodzacego na raz lub 24
juz dzi$ zazywam leki tagodzace objawy i nadal mam objawy
LUB

Jesli kiedykolwiek zaobserwujesz ktérykolwiek z ponizszych objawow:
oddychasz bardzo ciezko i szybko
jestes zbyt zdyszany, zeby méc méwic jednym zdaniem
Czujesz sie przestraszony i wyczerpany
zmienia sie kolor - bardzo blady / szary / niebieski
uzywasz mieséni zeber i szyi do oddychania,
rozszerzajac nos
ZADZWON 999
Astma moze zagrazac zyciu

« Nie prébuj wykonywac pomiaru przeptywu szczytowego

+ Kontynuuj przyjmowanie 2 dawek leku rozszerzajgcego

oskrzela za pomocg inhalatora, po jednej dawce co 2 minuty,
podczas oczekiwania na karetke

+ Jedli nie masz pod reka inhalatora AIR, ale masz niebieski
inhalator z komorg, uzyj go. Zazywaj jedng dawke
na raz, oddychajac normalnie przez 4-5 oddechéw co
30 sekund, az do przyjazdu karetki.

+ Jedli mtody cztowiek straci przytomnosc¢ i ma przy sobie
wstrzykiwacz z adrenaling na alergie - uzyj go teraz




