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التنبؤ/

ة.للطباعة مخصصة النشرة هذه  الملون

ب  القشحمى اللقاح / حبو

الربو.ممرضة أو طبيبك زيارة عند معك هذا أخذ يرجى 

ت  ي التغيرا سف الطق

والعواطفوالضيق الانزعاج 

ي  • ي ضيق أو السعال أو الصفير من أيضًا يعان الصدرف

ث  يالغبار ع المنزل

ث  ي الهواء تلو والعفن)الرطوبة (مثل الداخل

أو

ت فراء  وأسرتهاوريشها الحيوانا

س ضيق  • ي لا التنف ة.التمارين ممارسة عن التوقف بعد يختف الرياضي

يمارس

الأطعمة

ت إذا  ي كن ة من تعان ة أكثر تصبح فقد برد، نزل ت حساسي جهاز استخدام إلى تحتاج وقد للمحفزا

متكرر.بشكل  AIRالاستنشاق 

ت الفيروسا

ي من  س أن الطبيع فقط الهواء استنشاق جهاز استنشق التمرين. أثناء وأعمق أسرع تتنف
ت:إذا  كن

ث  ي الهواء تلو ت)أبخرة (مثل الخارج السيارا

ل

للربو AIRعمل خطة 

هو:الهاتف ورقم 
بكالخاصة الربو ممرضة اسم 

هو:هاتفه ورقم طبيبك اسم 

ذروةتدفق أفضل 

تاريخ

ت  ي الخاصة المحفزا ي:ب ه

يتذكر:

اسمبك الخاص الهواء استنشاق جهاز على يُطلق 

ت  إضافية:تعليقا
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الخاص  AIRالاستنشاق جهاز استخدم 
ت  3من أكثر بك  ي مرا أوالأسبوع ف

ت لديك الربو حالة تعتبر  إذا:السيطرة تح

حالاتكأفضل حول تكون تدفقك ذروة 

ت إلى تحتاج ما نادرًا  • جيدًالديك الربو كان إذا الألم مسكنا

ت  2إلى يصل ما خذ  • بك،الخاص الهواء استنشاق جهاز من أخرى شفطا

أسوأ:

ت  ي أخرى مرة أعراضك عاد ف
س  اليومنف

ب أصبح إذا  • ب غير الشا ة، أدرينالين قلم ولديه مستجي استخدمه للحساسي
الآن

ي يفشلون إغاثة لاعبين  • 4 واحدةضربة ف

ي الاستيقاظ  • الليلف

ت  المعتادةبأنشطتك القيام على قادر أن •

ب  • ي قبل من فحصك يتم أن يج ةالرعاية أخصائ الصحي

•
ت  هاقبالخوف تشعر أن والإر

ب  ي مركز الربو، ممرضة عام، (طبي ت خارج خدمة أو المش ساعة  24الـ خلال العمل) ساعا

ت لو حتى القادمة  بتحسنتشعر كن

ي إغاثيًا لاعبًا  12 واحديوم ف

أو

السعالنومك يزعج لا 

بفاصل، مزود أزرق استنشاق جهاز يتوفر ولكن لديك، متوفرًا الهواء استنشاق جهاز يكن لم إذا 

ي واحدًا نفسًا خذ منه. بدلاً فاستخدمه  س مع مرة، كل ف ي بمعدل التنف أنفاس،  5-4لمدة طبيع

ة  30كل  الإسعاف.سيارة وصول حتى ثاني

أو

ي التحكم يتم لا قد  لديك الربو ف
جيد.بشكل 

بانتظامذلك إلى تحتاج  •

ت  بالربوإصابتك إلى تشير تحذيرية علاما

ت  ب لا أن المدرسةعن تتغي

ت إذا  ت قد كن ت لأربع تعرض ي إغاثة نوبا ت ف أقل العدد كان لو (حتى واحد وق
ي إغاثة نوبة  12من  ي تزال ولا اليوم) ف الأعراضمن تعان

بتحسنتشعر يجعلك أن شأنه من هذا  •

أو

ب  • ت إذا ولكن بتحسن، الآن تشعر أن يج هذه تكرار يمكنك اليوم، الأعراض عاد
ت. الخطوا

ب لا  • يمن أكثر لديك يكون أن يج إجمال

ئًا إغاثيًا لاعبًا  • 12 ي سي واحديوم ف

دون ...........................ما إلى لديك الذروة تدفق ينخفض 

ت إذا  التالية:الأعراض من أي عليك ظهر

أو
ي استمر  • الإسعافسيارة انتظار أثناء دقيقتين كل واحدة جرعة تناول ف

ت إذا  ت قد كن ت لستة تعرض ي إغاثة نوبا ت ف ة نوبةً  12أو واحد وق ي إجمال
ي تزال ولا اليوم بالفعل  الأعراضمن تعان

•

ب أو الربو ممرضة  عامطبي

س  أزيزأو سعال لديك لي
•

ي على تحصل حتى الأمر لزم إذا دقائق بضع بعد ذلك تكرار يمكنك  •  4إجمال
ت  راحةامتصاصا

•

ي يمتصون إغاثة لاعبين  4 واحدةضربة ف

ت  ث أن ه ث للغاية لا ث يمكنك لا بحي ي التحد ة ف واحدةجمل

أعراضلديك تزال لا 

ت لقد  ي تزال لا ولكنك بك، الخاص  AIRبخاخ من جرعتين استخدم الصفير، أو السعال، من تعان

سضيق أو الصدر، ضيق أو  التنف

•
ت إذا  • ت  6بعد بتحسن شعر ت، من متتالية جرعا ب قم المسكنا موعد بترتي

ة لمراجعة  ي عاجلة طبي ت ف ة الساعا القادمةالقليل

ت  ت تستخدم أن س، والرقبة الضلع عضلا الأنفتوسيع مع للتنف

أوالربو مع 

•

أو

الأمرلزم إذا دقيقتين بعد واحدة مرة ذلك تكرار يمكنك  •

تإذا  كن

بالارتياحيشعرك تنفسك 

ي واحدة  ب مرة كل ف الحاجةحس

الذروةبتدفق القيام تحاول لا  •

المعتادروتينك مع 

بالأنشطة القيام على قادرين غير  •
العادية

•

لديك:كان إذا هام 

•

•

ذروةتدفق أفضل 

من  2لديك كان إذا 
و:يمتصون المخففين 

•

ت إذا  ي كن ضيق أو الصدر ضيق أو الصفير أو السعال أعراض من تعان
س: التنف

•

ت  س أن كبيرةوسرعة بصعوبة تتنف

س  • هادئاًتبقى أن وحاول اجل

ب  -لونك يتغير  أزرقرمادي / جدًا / شاح

ت من أخرى جرعة خذ  • بكالخاص الاستنشاق جهاز من وامتصها الألم مسكنا

ب  المراجعةترتي

بكالخاص الاستنشاق جهاز من واحدة جرعة خذ  •

•

أعراضلدي تزال ولا 

إلىانتقل الحمراءالمنطقة إلى انتقل 
العنبرمنطقة 

س سوءايزداد لدي الربو  الربوأعراض أي لدي لي ي أنا  ربونوبة من أعان
الخضراءالمنطقة العنبرمنطقة الحمراءالمنطقة 

ت  الحمراءالمنطقة إجراءا

الخضراءالمنطقة عمل 

العملالعنبر منطقة 

999على اتصل 
للحياةمهددا يكون قد الربو 
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