
ہمد روا گنپیو  
 

vapes ؟ںیہ ایک   
Vapes  ےک تاراخب پآ ےسج ںیہ ےترک مرگ وک عئام کیا وج ںیہ تلاآ هو )ےہ اتاج اہک یھب ٹیرگس یا ےسج( 

  ۔ںیہ ےتکس ےل سناس رپ روط
  ۔ےہ اتوہ انب ےس زلکیمیک رگید روا ہقئاذ کیا ،نیٹوکین رپ روط ماع عئام
۔ںیہ ےتوہ کاپ ےس نیٹوکین سپیو ھچک  

Vapes ۔ںیہ ےتآ ںیم ںوقئاذ فلتخم ےس تہب روا ںیہ ےتکسوہ لامعتسا دحاو ای لباق ےک لامعتسا هرابود   
 
 

vapes ایک  ؟ںیہ ظوفحم   

 
 رثا ایک رپ تحص یرامہ ےس ےنیپ ٹیرگس ہک ںیہ ےہر ھکید ےس ںولاس یئک نادسنئاس
  ۔ےہ اتڑپ
 رپ روط صاخ ،تحص یرامہ تارثا یتدم لیوط ےک ےنیپ ٹیرگس ہک ںیہ ےتناج مہ
 ایک ہعلاطم ےس ےصرع لیوط کیا اک سا ہکنویک ،ںیہ ےرب ےیل ےک ںوڑھپیھپ ےرامہ

۔ےہ اہر اج  
 

vapes نکیل  ےیل ےک ںونادسنئاس ہک ےہ ارزگ ںیہن ہصرع انتا ںیم ےراب ےک 
vaping  ھچک با هو ہچرگا  ۔ںیکس وہ لباق ےک ےنرک ہعلاطم اک تارثا یتدم لیوط ےک 

۔ںیہ ےہر رک عورش انناج هدایز  
 

؟ںیہ ےتناج ایک مہ وت  
 ہی ۔ںیہ بارخ مک ےیل ےک تحص یک پآ تاراخب ںیم ےلباقم ےک یشون وکابمت ہک ےہ ایگ ایک زیوجت ہی ںیم یضام
 وک یشون ٹیرگس پآ ہک ےہ اتکس وہ ہی بلطم اک ےناج فرط یک گنپناو ےس یشون ٹیرگس ہک اھت ایگ اچوس یھب
 عورش گنپاو ےئاجب یک سا وک ںوگول یداع ےک یشون وکابمت ےن ںورٹکاڈ ےیل سا ،ےگ ںیئاج وہ لباق ےک ےنکور
۔ےہ ید بیغرت یک ےنرک  
 
 چس ہی ہک ںیہ ےتناج مہ با روا ،ںیہ ظوفحم تاراخب ہک ںیہ ےتھجمس ہی گول ےس تہب ہک اوہ ہی بلطم اک سا نکیل
۔ےہ ںیہن  
 
 

 
 
 
 لیوط روا )دعبً اروف ےک ےنرک عورش تاراخب ےک پآ( ںیم تدم لیلق گنپاو ہک ںیہ ےہر ھڑب تاشدخ ےک تاب سا
   ۔ےہ اتکس وہ کانرطخ انتج یشون ٹیرگس ںیم ںونود )دعب لاس یئک ےک ےنرک عورش تاراخب ےک پآ( یتدم
 

 ناکما اک ےنرک یشون ٹیرگس ںیم ےلباقم ےک نا ںیہ ےترک ںیہن پیو گول وج ہک ںیہ ےگل ےناتب یھب ہی دہاوش
  ۔ےہ اتوہ هدایز
 

ک ہن یشون ٹیرگس ای پیو یھب یھبک ہک ےہ ہی تاب یھچا ےس بس  
 
 

 

 

۔ےہ ںیہن چس ہی ہک ںیہ ےتناج مہ با نکیل ،ںیہ ظوفحم تاراخب ہک ںیہ ےتھجمس گول ےس تہب  
۔ےہ یتکس نب ثعاب اک ناصقن لقتسم ،نیگنس دلج تہب گنپیو  

 



؟ںیہ تارطخ ایک وک تحص ےس تاراخب  
 تحص یک پآ هو یتوہ ںیہن نیٹوکین ںیم نج سپیو ہک کت ںاہی ۔ںیہ ےتکس وہ بارخ ےیل ےک پآ تاراخب مامت
۔ےس ہجو یک زلکیمیک رگید دوجوم ںیم نا ہکنویک ںیہ یتکس وہ بارخ ےیل ےک  
 
 ےلباقم ےک ںوگول نا اک لئاسم ےک تحص یتدم لیوط ںیم نا ںیہ ےترک پیو ناوجون وج ہک ںیہ ےتناج مہ با
:ےہ اتوہ هدایز ناکما ہی ںیم نا ،رپ روط ےک لاثم ،ںیہ ےترک ںیہن وج ےہ اتوہ ناکما هدایز دصیف 30 ںیم  
ےہ یسناھک یتدم لیوط کیا  

ےہ قلح کشخ  
)اینومن( انرک ادیپ نشکیفنا ںیم ںوڑھپیھپ  
 
۔ےہ اتوہ هدایز ضرم اک پیو روا ہمد وک نج ناوجون ےسیا  
ںیہ تاملاع ہمد رتدب  
۔ںیہ ےتید ڑوھچ لوکسا ےس ہجو یک تاملاع یک ہمد  
ےہ هرود اک ہمد  
 
 نیشم یک ےنیل سناس وک ںوگول ھچک ۔ںیہ ےتکس وہ رامیب دیدش یھب دعب ےک ےنانب تاراخب ےیل ےک تقو ےڑوھت پآ
 وہ یھب توم یک نا ای ںیہ ےتوہ ےکچ وہ مخز رپ روط لقتسم وک ںوڑھپیھپ ےک نا ،ےہ یتڑپ ترورض یک ےناج رپ

۔ےہ یتاج  
 

؟ےہ لایخ ایک ںیم ےراب ےک گنپیو ڈنیہ ڈنکیس  
 پآ یھب بت ،ںیہ ےتیل سناس ںیم تاراخب ےک ںوگول ےرسود پآ نکیل ،ںیہ ےترک ںیہن پیو پآ رگا ہک کت ںاہی
 نا ںیہ ےتآ ےنماس ےک تاراخب ےک ںوگول ےرسود وج ناوجون راکش ےک ہمد ہک ںیہ ےتناج مہ - ںیہ ےتکسوہ رثاتم
۔ےہ اتوہ هدایز تہب ناکما اک ےنڑپ هرود اک ہمد وک  

 
؟اگوہ ایک اک لوحام  
 اک ہلضف ےس ہجو یک سج ںیہ ینب ےس کٹسلاپ زوی لگنس سپیو لبیازوپسڈ ۔ےہ ارب یھب ےیل ےک لوحام گنپیو
۔ےہ ہلئسم اڑب تہب کیا  
 ےنانب ںیراک کرٹکیلا ےسیج ںوزیچ رگید ےسا ہک ےہ بلطم اک سج ،ںیہ یتوہ یھب ںیزیچ یسیج میھتیل ںیم سپیو
۔ںیہ رتہب ےیل ےک لوحام وج اتکس اج ایک ںیہن لامعتسا ےیل ےک ددم ںیم  

 
؟ںوہ اتکس رک ایک ںیم  
 تاراخب ےیل ےک تقو ےڑوھت ہک کت ںاہی ۔ںیرک ہن عورش تاراخب یھب یھبک ہک ےہ ہی تاب یھچا ےس بس
 ےسا وج ںیہ ےتکس نب یداع ےک نیٹوکین پآ ،دعب ےک ےنرک عورش راب کیا ۔ےہ اتکس وہ کانرطخ یھب اناگل

 ںیم رخآ ےک پآ وت ںیہ ےتید رک عورش انانب تاراخب پآ رگا ہک ںیہ ےتناج یھب ہی مہ ۔ےہ اتکس انب لکشم انکور
۔ےہ ارب یھب روا ےیل ےک پآ وج ،ےہ اتوہ ناکما هدایز اک ےنرک عورش یشون ٹیرگس  

vape تسود ےک پآ رگا vape درگ درا ےنپا رھپ وت ،ںیہ ےترک   ےس نا وت ںوہ هو بج ای ،ںیہک وک ےنرک ہن 
۔ںیئاج ٹہ رود  
 
:ںیہ ےہر رک پناو یہ ےلہپ پآ رگا  

۔ںیرک تاب ےس رٹکاڈ ےنپا ےیل ےک ددم ںیم ےنڑوھچ  
ںایئاھٹم ای ںوھڑوسم ،چیپ ےسیج ںیرک ششوک یک یلیدبت یک نیٹوکین  
ںیکس رک ددم ںیم ےنھکر کرحتم وک پآ وج ںیرک لامعتسا اک سپیا یسیا  

vape ےس یگدعاقاب پآ بج ےہ تقو یئوک اک ند ساپ ےک پآ رگا  ےک ےناھک ،رپ روط ےک لاثم ،ںیہ ےترک 
۔ںوہ ےہر رک روا ھچک ےئاجب ےک سا پآ ہکات ںیرک ششوک یک ےنرک لیدبت وک لومعم ےنپا ،دعب  
  

 


