
ਵੈਿਪੰਗ ਅਤੇ ਦਮਾ 
 

vapes ਕੀ ਹਨ? 

ਵੇਪਸ (ਈ-ਿਸਗਰੇਟ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ0ਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਉਪਕਰਣ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਤਰਲ ਨੰੂ ਗਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ ਤੁਸ> 

ਿਫਰ ਭਾਫ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

ਤਰਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਨਕੋਟੀਨ, ਇੱਕ ਸੁਆਦਲਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣ0 ਦਾ ਬਿਣਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਵੇਪ ਿਨਕੋਟੀਨ ਮੁਕਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

Vapes ਮੁੜ-ਵਰਤਣਯੋਗ ਜ0 ਿਸੰਗਲ ਵਰਤJ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸੁਆਦ0 ਿਵੱਚ ਆLਦੇ 

ਹਨ। 

 

 ਕੀ vapes ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹਨ? 

ਿਵਿਗਆਨੀ ਕਈ ਸਾਲ0 ਤJ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ 'ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ 

ਪNਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ> ਜਾਣਦੇ ਹ0 ਿਕ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮO ਦੇ ਪPਭਾਵ ਸਾਡੀ ਿਸਹਤ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ 

ਫੇਫਿੜਆਂ ਲਈ ਮਾੜੇ ਹਨ, ਿਕLਿਕ ਇਸਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮO ਤJ ਅਿਧਐਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। 
 
ਪਰ ਵੈਪ ਇੰਨT  ਲੰਬੇ ਸਮO ਤੱਕ ਨਹ> ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਿਵਿਗਆਨੀ ਵੇਿਪੰਗ ਦੇ ਲੰਬੇ ਸਮO ਦੇ ਪPਭਾਵ0 

ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਣ।  ਹਾਲ0ਿਕ ਉਹ ਹੁਣ ਥੋੜਾ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ Vੁਰੂ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ. 

 
ਤ" ਅਸ% ਕੀ ਜਾਣਦੇ ਹ"? 

ਿਪਛਲੇ ਸਮO ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੰਬਾਕੂਨX Vੀ ਨਾਲJ  ਵੈਿਪੰਗ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਘੱਟ ਮਾੜੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਵੀ ਸੋਿਚਆ ਿਗਆ ਸੀ ਿਕ ਿਸਗਰਟਨX Vੀ ਤJ ਵੈਿਪੰਗ ਵੱਲ ਜਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ> 

ਿਸਗਰਟਨX Vੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਡਾਕਟਰ0 ਨT  ਿਸਗਰਟਨX Vੀ ਦੇ ਆਦੀ ਲੋਕ0 ਨੰੂ ਇਸ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਵੈਿਪੰਗ Vੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤVਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 
ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੈਿਪੰਗ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸ> ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹ0 

ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹ> ਹੈ। 

 
 

 

 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੇਿਪੰਗ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਅਸ> ਜਾਣਦੇ ਹ0 ਿਕ ਇਹ ਸੱਚ ਨਹ> ਹੈ। 

ਵੈਿਪੰਗ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਗੰਭੀਰ, ਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 



ਇਹ ਿਚੰਤਾਵ0 ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਿਕ ਥੋੜ[ ੇਸਮO ਿਵੱਚ (ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵੇਪ ਕਰਨਾ Vੁਰੂ ਕਰਨ ਤJ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ) ਅਤੇ 

ਲੰਬੇ ਸਮO ਲਈ (ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵੇਪ Vੁਰੂ ਕਰਨ ਤJ ਕਈ ਸਾਲ0 ਬਾਅਦ) ਦੋਵ0 ਿਵੱਚ ਵੇਪ ਕਰਨਾ ਿਸਗਰਟਨX Vੀ 

ਿਜੰਨਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
 
ਸਬੂਤ ਇਹ ਵੀ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਹਨ ਿਕ ਵੇਪ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਉਹਨ0 ਲੋਕ0 ਨਾਲJ  ਿਸਗਰਟਨX Vੀ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦ ੇਹਨ ਜੋ ਵੇਪ ਨਹ> ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 
ਸਭ ਤJ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕਦ ੇਵੀ ਵੇਪ ਜ0 ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ। 

 
ਵਾ/ਪ ਤ1 ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਕੀ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ? 

ਸਾਰੇ ਵੇਿਪੰਗ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਾੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥJ ਤੱਕ ਿਕ ਵੇਪ ਿਜਨ[ 0 ਿਵੱਚ ਿਨਕੋਟੀਨ ਨਹ> ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ 

ਿਸਹਤ ਲਈ ਮਾੜੇ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਿਕLਿਕ ਉਹਨ0 ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣ0 Vਾਮਲ ਹਨ। 
 
ਅਸ> ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹ0 ਿਕ ਜੋ ਨੌਜਵਾਨ ਵੇਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ0 ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮO ਲਈ ਿਸਹਤ ਸਮੱਿਸਆਵ0 ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਹਨ0 ਲੋਕ0 ਨਾਲJ  30% ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਹ> ਕਰਦੇ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜJ, ਉਹਨ0 ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਵੱਧ ਹੰੁਦੀ ਹੈ: 

• ਲੰਬੇ ਸਮO ਦੀ ਖੰਘ ਰਹੇ 

• ਗਲਾ ਖੁVਕ ਹੈ 

• ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਲਾਗ (ਨਮੂਨੀਆ) 

 
ਿਜਨ[ 0 ਨੌਜਵਾਨ0 ਨੰੂ ਦਮਾ ਅਤੇ ਵੈਪ ਹੈ, ਉਨ[ 0 ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 

• ਦਮੇ ਦੇ ਬਦਤਰ ਲੱਛਣ ਹਨ 

• ਦਮੇ ਦੇ ਲੱਛਣ0 ਕਾਰਨ ਸਕੂਲ ਨਹ> ਜਾਣਾ 

• ਦਮੇ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣਾ 

 

ਥੋੜ[ ੇਸਮO ਲਈ ਵੀ ਵੇਪ ਕਰਨ ਤJ ਬਾਅਦ ਤੁਸ> ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਕੁਝ ਲੋਕ0 ਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 

ਮVੀਨ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਉਨ[ 0 ਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਜ0 ਉਨ[ 0 ਦੀ ਮੌਤ 

ਵੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

 
ਦੂਜੇ-ਹੱਥ ਵੈਿਪੰਗ ਬਾਰੇ ਕੀ 

ਭਾਵO ਤੁਸ> ਵੈਪ ਨਹ> ਕਰਦੇ, ਪਰ ਤੁਸ> ਦੂਜੇ ਲੋਕ0 ਦੀ ਭਾਫ਼ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲNਦੇ ਹੋ, ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ> ਪPਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ 

- ਅਸ> ਜਾਣਦੇ ਹ0 ਿਕ ਦਮੇ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕ ਜੋ ਦੂਜੇ ਲੋਕ0 ਦੇ ਵੈਪ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆLਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ0 ਨੰੂ ਦਮੇ 

ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 
 



ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਾਰੇ ਕੀ? 

ਵੈਿਪੰਗ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਵੀ ਮਾੜੀ ਹੈ; ਿਡਸਪੋਜ਼ੇਬਲ ਵੇਪ ਿਸੰਗਲ ਯੂਜ਼ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੇ ਬਣ ੇਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਕੂੜੇ ਦੀ 

ਵੱਡੀ ਸਮੱਿਸਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਵੇਪ ਿਵੱਚ ਿਲਥੀਅਮ ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼0 ਵੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦੀ ਵਰਤJ ਇਲੈਕਿਟPਕ ਕਾਰ0 

ਵਰਗੀਆਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼0 ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹ> ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਜੋ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਹਨ। 

 

ਮ" ਕੀ ਕਰ ਸੱਕਦਾਹ+? 

ü ਸਭ ਤJ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਕਦ ੇਵੀ ਵਾVਪ Vੁਰੂ ਨਾ ਕਰੋ। ਥੋੜ[ ੇਸਮO ਲਈ ਵਾVਪ ਕਰਨਾ ਵੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦJ ਤੁਸ> Vੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ0 ਤੁਸ> ਿਨਕੋਟੀਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਇਸਨੰੂ ਰੋਕਣਾ 

ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸ> ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹ0 ਿਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸ> ਵਾVਪ ਕਰਨਾ Vੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ0 ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਿਸਗਰਟ ਪੀਣੀ Vੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜਾ ਹੈ। 

ü  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਵੈਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤ0 ਿਫਰ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵਾVਪ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਜ0 ਜਦJ ਉਹ 

ਹੋਣ ਤ0 ਉਹਨ0 ਤJ ਦੂਰ ਚਲੇ ਜਾਓ 

ü  ਜੇਕਰ ਤੁਸ> ਪਿਹਲ0 ਹੀ ਵਾVਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ: 

Ø ਛੱਡਣ ਲਈ ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ 

Ø ਿਨਕੋਟੀਨ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਿVV ਕਰੋ ਿਜਵO ਿਕ ਪੈਚ, ਮਸੂੜੇ ਜ0 ਿਮਠਾਈਆਂ 

Ø ਐਪਸ ਦੀ ਵਰਤJ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪPੇਿਰਤ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 

Ø  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਦਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮ0 ਹੈ ਜਦJ ਤੁਸ> ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੈਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ, ਭੋਜਨ ਤJ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੀ ਰੁਟੀਨ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਿVV ਕਰੋ ਤ0 ਜੋ ਤੁਸ> ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੁਝ 

ਹੋਰ ਕਰ ਸਕ।ੋ 

 

 


