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Wapowanie i astma

Czym s3 waporyzatory?

Vape (znane rowniez jako e-papierosy) to urzadzenia podgrzewajace ptyn, ktory
nastepnie mozna wdychac w postaci pary.

Ptyn zwykle sktada sie z nikotyny, srodka aromatyzujacego i innych substancji
chemicznych.

Niektore waporyzatory nie zawierajg nikotyny.

Waporyzatory moga byc¢ wielokrotnego uzytku lub jednorazowego uzytku i dostepne w
wielu roznych smakach.

Czy waporyzatory s bezpieczne?

Naukowcy od wielu lat badajg, jak palenie papierosow wptywa na nasze
zdrowie.

Wiemy, ze dtugoterminowe skutki palenia papieroséw sg szkodliwe dla
naszego zdrowia, zwtaszcza ptuc, poniewaz badano to przez dtugi czas.

Jednak waporyzatory nie istniejg wystarczajaco dtugo, aby naukowcy
mogli badac dtugoterminowe skutki wapowania. Chociaz teraz
zaczynajg wiedziec troche wiecej.

Cowiecwiemy?

W przesztosci sugerowano, ze wapowanie jest mniej szkodliwe dla zdrowia niz palenie.
Uwazano rowniez, ze przejscie z palenia na wapowanie moze oznaczac wieksze
prawdopodobienstwo rzucenia palenia, dlatego lekarze zachecajg osoby uzaleznione od
palenia, aby zamiast tego zaczety wapowac.

Oznacza to jednak, ze wiele oséb wierzy, ze wapowanie jest bezpieczne, a teraz wiemy, ze
to nieprawda.

Wiele 0sdb uwaza, ze wapowanie jest bezpieczne, ale teraz wiemy, ze to

nieprawda.

Rosng obawy, ze wapowanie moze byc¢ rownie niebezpieczne jak palenie, zarowno w
perspektywie krotkoterminowej (wkrotce po rozpoczeciu wapowania), jak i
dtugoterminowej (wiele lat po rozpoczeciu wapowania).

Dowody zaczynaja rowniez sugerowac, ze osoby, ktére wapujg, czesciej rozpoczynaja
palenie niz osoby, ktére nie wapuja.

Najlepiej w ogole nie wapowac ani nie palic.



Jakie sg zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z wapowania?

Kazde wapowanie moze byc dla ciebie zte. Nawet waporyzatory niezawierajgce nikotyny
moga byc szkodliwe dla zdrowia ze wzgledu na inne zawarte w nich substancje
chemiczne.

Teraz wiemy, ze mtodzi ludzie, ktorzy wapujg, sg 0 30% bardziej narazeni na dtugotrwate
problemy zdrowotne niz ci, ktorzy tego nie robig, na przyktad:

e maszdtugotrwaty kaszel

e maszsuchosc¢ w gardle

e rozwinie sie infekcja ptuc (zapalenie ptuc)

Czesciej chorujg mtodzi ludzie cierpigcy na astme i waporyzujacy
e Masz gorsze objawy astmy
e 0puszczajg szkote ze wzgledu na objawy astmy
e masz atak astmy

Nawet po krotkotrwatym wapowaniu mozesz powaznie zachorowac. Niektorzy ludzie
musieli podtaczyc sie do aparatu oddechowego, trwale uszkodzili ptuca, a nawet zmarli.

A co z waporyzacja z drugiej reki
Nawet jesli nie wapujesz, ale wdychasz opary innych osob, nadal mozesz by¢ na nig

narazony - wiemy, ze mtode osoby chore na astme, ktore sg narazone na wapowanie
innych 0sob, sg znacznie bardziej narazone na atak astmy.

A co ze Srodowiskiem?

Wapowanie jest rowniez szkodliwe dla srodowiska; Waporyzatory jednorazowe sg
wykonane z jednorazowego plastiku, co powoduje ogromny problem odpaddw.

Vape zawierajg rowniez lit, co oznacza, ze nie mozna go uzywac do wytwarzania innych
rzeczy, takich jak samochody elektryczne, ktére sg lepsze dla srodowiska.

Co moge zrobic?

v" Najlepiej jest nigdy nie zaczynac wapowania. Nawet kréotkotrwate wapowanie moze
by¢ niebezpieczne. Kiedy juz zaczniesz, mozesz uzaleznic sie od nikotyny, co moze
utrudnic¢ zaprzestanie. Wiemy rowniez, ze jesli zaczniesz wapowag, istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze w koncu zaczniesz palic, co jest dla ciebie jeszcze gorsze.

v ] Jesli Twoi znajomi wapuja, poprog, aby nie wapowali w Twojej obecnosci lub odsur
sie od nich, gdy sa

v’ ] Jedlijuz wapujesz:

» —porozmawiaj ze swoim lekarzem, aby pomogt Ci rzucic¢ palenie

» —wyprobuj zamienniki nikotyny, takie jak plastry, gumy do zucia lub stodycze

» —korzystaj z aplikacji, ktére pomogg Ci utrzymac motywacje

» —jeslimasz pore dnia, kiedy regularnie wapujesz, na przyktad po jedzeniu,
sprobuj zmienic swojg rutyne, aby zamiast tego zajac sie czyms innym




