
电子烟和哮喘 
 

什么是电子烟？ 

电子烟（也称为电子烟）是一种加热液体的装置，然后您可以将液体以蒸气形式吸入。  

这种液体通常由尼古丁、调味剂和其他化学物质组成。  

有些电子烟不含尼古丁。 

电子烟可以重复使用或一次性使用，并且有多种不同的口味。 

 
 

电子烟安全吗？ 
多年来，科学家们一直在研究吸烟如何影响我们的健康。  

我们知道吸烟的长期影响对我们的健康有害，尤其是对我们的肺部，因为对

此已经进行了很长时间的研究。 

 

但电子烟出现的时间还不够长，科学家还无法研究电子烟的长期影响。  不

过，他们现在开始了解更多了。 

 

那么我们知道什么呢？ 

过去有人认为，电子烟对健康的危害比吸烟要小。人们还认为，从吸烟转向吸电子烟可能意味

着您更有可能戒烟，因此医生鼓励吸烟成瘾的人开始吸电子烟。 

 

但这意味着很多人相信电子烟是安全的，并且 我们现在知道那不是真的。 

 
 
 

 
 
 

人们越来越担心，无论是在短期（开始吸电子烟后不久）还是长期（开始吸电子烟多年后），

电子烟可能与吸烟一样危险。   

 

证据还开始表明，吸电子烟的人比不吸电子烟的人更有可能开始吸烟。  

 

最好的办法是根本不吸电子烟或吸烟。 

 
 

 

 

许多人认为电子烟是安全的，但我们现在知道事实并非如此。 

电子烟会很快造成严重、永久性的伤害 

. 



电子烟对健康有哪些风险？ 

所有电子烟都可能对您有害。即使不含尼古丁的电子烟也可能对您的健康有害，因为它们含有

其他化学物质。 

 

我们现在知道，使用电子烟的年轻人比不使用电子烟的年轻人出现长期健康问题的可能性高出 

30%，例如，他们更有可能： 

• 长期咳嗽  

• 喉咙干燥  

• 出现肺部感染（肺炎） 

患有哮喘和吸电子烟的年轻人更有可能 

• 哮喘症状更严重 

• 因哮喘症状而缺课  

• 哮喘发作 

 

即使吸食电子烟的时间很短，您也可能会感到严重不适。有些人需要使用呼吸机，肺部留下永
久性疤痕，甚至死亡。 
 

二手烟怎么样? 

即使您不吸电子烟，但吸入其他人的蒸汽，您仍然会受到影响——我们知道，患有哮喘的年轻人

接触其他人的电子烟后，哮喘发作的可能性要大得多。 

 

环境怎么样？ 

电子烟对环境也有害。一次性电子烟由一次性塑料制成，造成了巨大的浪费问题。 

电子烟还含有锂等物质，这意味着它不能用来帮助制造其他对环境更好的东西，比如电动汽车 

 

我能做些什么？ 
ü 最好的办法就是永远不要开始吸电子烟。即使短时间吸电子烟也可能很危险。一旦开

始，您就会对尼古丁上瘾，从而难以戒掉。我们还知道，如果您开始吸电子烟，您最

终更有可能开始吸烟，这对您来说更糟糕。 

ü 如果您的朋友吸电子烟，请要求不要在您周围吸电子烟，或者在他们吸电子烟时远离

他们 

ü 如果您已经在吸电子烟： 

Ø 向您的医生寻求戒烟帮助 

Ø 尝试尼古丁替代品，如贴片、口香糖或糖果 

Ø 使用可以帮助你保持动力的应用程序 

Ø 如果您在一天中的某个时间经常吸电子烟，例如饭后，请尝试改变您的习惯，这样
您就可以做其他事情 

 


