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 ۔ےہ گنٹنرپ نیگنر دصقم اک  ےچباتک سا

 

     

 ےنیل سناس وک ےچب ےک پآ رگا ںیرک لامعتسا اک سا مرک هارب
 ۔ےگل ےنوہ فیلکت ای یراوشد ںیم

Wheeze ہبوصنم یماظتنا 
 ماظتنا ےئارب

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 :ںیہ ہی تلایصفت یک ےطبار روا مان اک رٹکاڈ / سرن یریم

 :ںیہ ہی ںیئاود / رلیہنا ےریم

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
   
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ؟ےہ ایک زیہو لرئاو
 

 ببس اک تاملاع یک یدرس وج ںیہ نشکیفنا ماع سرئاو
 ںوبویٹ یلاو ےنیل سناس ںیم ںوڑھپیھپ سرئاو ۔ںیہ ےتنب
 ےتاج لوھپ هو ےس سج ںیہ ےتکس رک  ادیپ نلج یھب ںیم
 ۔ےہ یتاج وہ یٹوھچ ہگج یک ےنیل سناس ےس سا – ںیہ

 انیل سناس ےیل ےک ےچب ےک پآ ہی وت ےہ اتوہ اسیا بج
 وک پآ وت ںی ه ےتڑوھچ سناس هو بج ۔ےہ اتکس انب لکشم

 ےتہک ٹہارھگرھگ ےسا ،ےہ یت ید یئانس زاوآ یک یٹیس
  .۔ںیہ

 

 ؟ںوہ اتکس کور ےسا ںیم ایک
 

 ۔ےتکس کور ںیہن ےس ےنڑکپ سرئاو وک ےچب ےنپا پ
 ےیک لامعتسا ےیل ےک ہمد ےسیج ،رلیہنا ےلاو زرسیپس
 ےنلاھبنس وک تاملاع یک ےچب ےک پآ رلیہنا ےلاو ےناج

 ۔ںیہ ےتکس رک ددم ںیم
 ےک ےنرک لامعتسا ھتاس ےک رسیپسا وک ےچب ےک پآ
 اج ایک زیوجت رلیہنا اک گنر ےلین یمان لوماٹوبلس ےیل
 ےک درگ درا ےک ںوبویٹ یلاو ےنیل سناس ہی ۔ےہ اتکس
 پآ ےس سج ،ےہ اتلوھک ںیہنا ،ےہ اتی د مارآ وک ںوھٹپ

 ۔ےہ اتاج وہ ناسآ انیل سناس ےیل ےک ےچب ےک
 لامعتسا اک رسیپسا ہشیمہ ہچب اک پآ ہک ےہ یرورض ہی
 ےلم ںیہن رپ ہگج حیحص اود یک رلیہنا ےسا ہنرو ےرک

 ۔یگ
 ششوک یک ےنکور وت ںیہ ےترک یشون ٹیرگس پآ رگا

 اترک ناشیرپ وک زیو رئ یا ںاوھد اک ٹیرگس ہکنویک ںیرک
 ۔ےہ اترک بارخ دیزم وک ٹہارھگرھگ روا ےہ

 ۔ےگ ںیرک ںیہن ددم یک نشکیفنا سکٹلرئاو ویئاب یٹنیا
 

 ؟ےہ ہمد ہی ایک
 

 سا رپ روط ماع ےچب رت هدایز ےلاو ٹہارھگرھگ لرئاو
 لرئاو ۔اتنب ںیہن ںیم ہمد ہی روا ںیہ ےتھڑب ےس

 ںیم دادعت ی ٹوھچ ک ی ا یک ںوچب ےلاو ٹہارھگرھگ
  ۔ےہ ماع مک تہب ه ی نکیل اگ ےئاج ھڑب ضرم اک ہمد

 
 
 
 
 

 اتکس رک ےس یک جلاع اک زیہو لرئاو ںیم
 ؟ںوہ

 
 ماکز وک ےچب ےک پآ ہک ےہ اتگل وک پآ یہ ےسیج •

 ۔ںیرک لمع رپ نلاپ زارھگ وت ےہ اہر وہ عورش انوہ
 ےک ےنرک ماظتنا اک رلیہنا پآ ہک ےہ یرورض ہی •

 اک کینکت حیحص روا ںیرک لامعتسا اک رسیپسا ےئل
 ۔ںیرک لامعتسا

 ےک رسیپسا ےسا روا ںیئلاہ حرط یھچا وک رلیہنا •
 ۔ںید لاڈ ںیم خاروس ںیم رخآ

 ںیھکر رپ ہنم روا کان یک ےچب ےنپا وک کسام •
 ۔ںیئابد رلیہنا راب کیا ےئل ےک ےنرک یراج "فپ" •

 ےئل ےک ڈنکیس سیب ابیرقت ای سد وک ےچب ےنپا
 یک ےنیل سناس رہاب روا ردنا ےس حرش یک لومعم
 ےترک تکرح وک ولاو رپ رسیپسا پآ - ںید بیغرت
 ۔ےگ ںیھکید ےئوہ

 یک فپ ہک کت بج ںیئارہد کت تقو سا ےسا •
 ۔ےئاج ید ہن دادعت ہبولطم

 ںیہ ےہر ور هو رگا - ںیرک ہن روبجم وک ےچب ےنپا •
 اگوہ ںیہن رثؤم رلیہنا وت

 ینپا وت ےہ لکشم انید رلیہ نا وک ےچبےک پآ رگا •
 ہناقمحا - ںیھچوپ ےئل ےک یس یوڈیا ےس سرن
 ۔ںیئانب قاذم اک سا ھتاس ےک ںولیھک / ںوناگ

 ںید ےنرک مارآ وک ےچب ےک پآ ہک ےہ یرورض ہی •
 ںیم رادقم یفاک هو ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا روا

 ۔ںیہ ےتیپ لایس
 
 ےک ےنھکید ویڈیو ںیم ےراب ےک ےنید رلیہنا وک ےچب ےٹوھچ
 :ںیرک نیکسا وک ڈوک رآ ویک سا ےئل

 

 
 

 ےک ےناگل ےناکھٹ ےس ےقیرط ظوفحم وک زرلیہنا یلاخ ےنپا 
 ۔ںیرک بمیر ےئل ےک ےناج ےل سپاو ںیم یسیمراف ےئل

   خیرات

 مان
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  نوز نیرگ
  ےہ یہر گل یدرس

 
 :ےہ ساپ ےک ےچب ےک پآ

 )انکنیھچ ،یسناھک ،انہب کان( ماکز ہلزن •
 یسناھک یس یکلہ کیا •
 یراوشد ںیم ےنیل سناس •

 
 ںایمرگرس یک هرمزور یک لومعم ینپا یھب با هو نکیل
 ۔اناج لوکسا / یرسرن ےسیج ںیہ لباق ےک ےنرک

 نشکیا نوز نیرگ
 اک کینکت هدرک نایب ےھچیپ ےک ےحفص سا •

 ےک رسیپسا کت ےٹنھگ راچ ےئوہ ےترک لامعتسا
 فپ ود ےک رلیہنا )ےلین( لوماٹوبلس ےک نا ےعیرذ
 ۔ںید

 نکیل ںیہ ےتکسرک اسیا ےئل ےک ںوند ھچک پآ •
 وک رٹکاڈ ، وت ےہ اہر وہ ںیہن رتہب ہچب اک پآ رگا
 ۔ںیئانب تقو اک تاقلام ےئل ےک ےنھکید

 
 
 

 :مہا   
 وک ےچب ےک پآ یھب دعب ےک فپ ود رگا
 اتوہ ہفاضا ںیم یگنت یک ےنیس ای ٹہارھگرھگ
 ےہ

 
 

 ںیرک لقتنم ںیم نوز ربما
 

 :کیاڈیز ربما
 انوہ رامیب

 
 یپ میس یھب دعب ےک ےناھک لوماٹوبلس راب ود وک ےچب ےرامہ
  :رپ روط ےک لاثم ،ںیہ تاملاع هدایز ںیم سا ای ےہ سماٹ

 رہاب ےس سناس •
 یسناھک •
 ٹہارھگرھگ •
 لباق ےک ےنلیھک روا ےنڑود حرط یک ہشیمہہو •

 .ںیہ ےترک ںیہن سوسحم
 
 
 نشکیا نوز ربما

 کینکت هدرک نایب ےھچیپ ےک ےحفص سا •
 رلیہنا ےلین ےک نا ےئوہ ےترک لامعتسا اک
  ۔ںیرک راظتنا ٹنم سد روا ںید فپ ود ےک

 دوجوم تاملاع ںیم نا یھب دعب ےک سا رگا •
 روط یعومجم ںیم ٹنم سد رہ پآ ، وت ںیہ
 ۔ںیہ ےتکس ارہد وک فپ ود کت فپ ھچ رپ
 ےٹنھگ راچ رہ ےسا پآ وت وہ ترورض رگا
 ۔ںیہ ےتکس  ارہد راب راب ںیم

 یک ےٹنھگ راچ رہ وک ےچب ےک پآ رگا •
 یراج ، وت ےہ ترورض یک فپ ھچ حرط
 ےک ںوٹنھگ 24 ےلگا وک پآ نکیل ، ںیھکر
 اک پآ ہی  ۔ےئہاچ انھکید رورض وک رٹکاڈ ردنا

 ۔ےہ اتکسوہ سورس یماقم اک پآ ای یپ یج

 :مہا  
 وک ےچب ےک پآ یھب دعب ےک فپ ھچ رگا

  ےہ اتوہ ہفاضا ںیم یگنت یک ےنیس
 

 ںیئاج وہ لقتنم ںیم نوز ڈیر
 

 :کیاZ للا
 ۔ ےہ دیدش

 ےہ اتگل رامیب تہب ہچب اک پآ
 فپ ھچ ےک رلیہنا ویلیایب ےک نا یھب با ںیم نا •

 راچ رہ ںیہنا ای ںیہ  یتاج یئاپ تاملاع دعب ےک
 ترورض یک رلیہنا ےلین ےنپا هدایز ےس ےٹنھگ
 ۔ےہ یتوہ

 با وک پآ روا ،ںیہ ےہر وہ ںیہن رتہب هو •
 .ےہ ترورض یک ےنرک یئاورراک

 رلیہنا ےک گنر ےلین ےعیرذ ےک رسیپسا کیا •
  ۔فپ کیا ںیم تقو کیا ،ںید فپ سد ےک

 روا
 اک ےنیل  هزئاج یروف ھتاس ےک رٹکاڈ ےنپا یہ جآ •

 یسنجرمیا وت وہ ہن نکمم ہی رگا ای ، ںیرک ماظتنا
 ۔ںیئاج ںیم ٹنمٹراپڈ

 فپ سد ےک رلیہنا ےلین هرابود وک ےچب ےک پآ رگا
 ےک ںوٹنھگ دنچ ےلگا وک پآ ، وت ےہ ترورض یک
 ۔ےئہاچ انیل هزئاج یروف ردنا

 
 :ےہ ہچب اک پآ رگا
 انیل سناس ےس یزیت •
 هدایز تہب ای انرک دہجودج ےئل ےک ےنیل سناس •

 یک نایمرد ےک ندرگ ای ںویلسپ - انرک ششوک
 ےہ یہر سوچ فرط یک ردنا دلج

 اناج کھت •
 ٹہاڑگڑگ / رصاق ےس ےنرک تاب ںیم ےلمج کیا •

 ٹہلاھجنھج /
 لاین / یئمرس / لایپ درگ درا ےک ےرہچ ای ںوٹنوہ •

 
 ےئہاچ انرک لاک رپ 999 وک پآ

 روا
 ںیم ڈنکیس 30 رہ ، ےئوہ ےترک راظتنا اک سنیلوبمیا
 اک رسیپسا ےئل ےک ےنید فپ کیا اک رلیہنا ےلین ےنپا
  ڈنکیس 20 / سناس 5 ےئل ےک فپ رہ ، ںیرک لامعتسا
 ۔ںیل

 
 


