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আপনার িশ(র )াসক, বা )াসক, (র. হেল অনু4হ 
কের এ6 ব7বহার কর.ন. 
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আমার নাস'/ডা)ােরর নাম এবং .যাগােযােগর িববরণ হল: 

আমার ইনেহলার/ঔষধ9েলা: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ভাইরাল 1ইজ িক? 
ভাইরাস হল সাধারণ সং+মণ যা স.দ0র ল1ণ সৃ3 কের। 
ভাইরাস6িল ফ9 সফ9 েসর :াস-;:ােসর <উব6িলেকও 
@ালাতন করেত পাের যােত Dস6িল ফ9 েল যায় - এ< :ােসর 
Gানেক Dছাট কের Dতােল। যখন এ< ঘেট তখন এ< আপনার 
সMােনর :াস Dনওয়া কNন কের ত9 লেত পাের। যখন তারা :াস 
ছােড় তখন আপিন এক< িশেসর শQ Rনেত পােরন, এেক 
বেল Sাণ  
 

আিম এটা 6িতেরাধ করেত 
পাির? 
আপিন আপনার সMানেক ভাইরাস ধরা বT করেত পারেবন 
না। DUসার সহ ইনেহলার, Dযমন হঁাপািনর জনX বXবYত হয় 
আপনার সMােনর ল1ণ6িল পিরচালনা করেত সাহাযX করেত 
পাের। 
আপনার সMানেক DUসােরর সােথ বXবহার করার জনX 
সালব9টামল নােম এক< নীল ইনেহলার িনধ]ারণ করা হেত 
পাের। এ< :াস-;:ােসর <উব6িলর চারপােশর Dপশী6িলেক 
িশিথল কের, Dস6িলেক খ9 েল Dদয়, আপনার সMােনর :াস 
Dনওয়া সহজ কের Dতােল। 
এটা 6র^_পূণ] Dয আপনার িশR সবসময় DUসার বXবহার 
কের অনXথায় তারা সNক জায়গায় ইনেহলার ওষ9ধ পােব না। 
আপিন যিদ ধdমপান কেরন তেব থামার Dচeা কর^ন কারণ 
িসগােরেটর Dধঁায়া :াসনালীেক @ালাতন কের এবং :াসকe 
আরও খারাপ কের। 
অXাfবােয়া<ক এক< ভাইরাল সং+মণ সাহাযX করেব না. 

 

এটা িক হঁাপািন? 
ভাইরাল Sােণ আ+াM Dবিশরভাগ িশR সাধারণত এ< Dথেক 
Dবেড় ওেঠ এবং এ< হঁাপািনেত িবকিশত হয় না। ভাইরাল 
:াসকেe আ+াM অh সংখXক িশRর হঁাপািন হেত পাের তেব 
এ< অেনক কম সাধারণ। 
 
 
 

আিম কীভােব ভাইরাল 1ইেজর 
িচিকৎসা করেত পাির? 

 
• আপনার স'ােনর স)দ+ হেত .র/ করার সােথ সােথই 3াণ 
পিরক6না অনুসরণ কর/ন 
• ইনেহলার পিরচালনা করেত এবং স>ক ?কৗশল বBবহার 
করার জনB আপিন একD ?Eসার বBবহার করা Fর/GপূণI 
• ইনেহলারD ভােলাভােব ঝঁাকান এবং ?Eসােরর ?শেষ গেতI  
রাখPন 
• আপনার স'ােনর নাক এবং মুেখর উপর মাS রাখPন 
• একD "পাফ" ?বর করেত একবার ইনেহলার Dপুন৷ আপনার 
িশ.েক দশ গণনা বা Vায় িবশ ?সেকেXর জনB Yাভািবক হাের 
Zাস-VZাস িনেত উ[সািহত কর/ন - আপিন ?Eসােরর 
ভালভD নড়েত ?দখেত পােবন 
• Vেয়াজনীয় সংখBক পাফ ?দওয়া না হওয়া পযI' এD পুনরাব̀িa 
কর/ন 
• আপনার স'ানেক ?জার করেবন না - যিদ তারা কঁােদ তেব 
ইনেহলার কাযIকর হেব না 
• আপনার স'ােনর ইনেহলার ?দওয়া ক>ন হেল পরামেশIর 
জনB আপনার নাসIেক বলুন – মূখI গান/?গম িদেয় মজা কর/ন 
• আপনার িশ.েক িবbাম িদেত ?দওয়া এবং তারা VচP র 
পিরমােণ তরল পান কের তা িনিcত করা Fর/GপূণI 
 
একD ?ছাট িশ.েক কীভােব ইনেহলার িদেত হয় ?স সfেকI  
একD িভিডও ?দখেত এই QR ?কাডD SBান কর/ন: 
 
 

 
 
িনরাপদ িনhিaর জনB আপনার খািল ইনেহলারFিলেক 
ফামIািসেত িনেয় ?যেত ভP লেবন না। 

Date / তািরখ 

Name/ নাম 

 

 

 

Trust/GP surgery logo 
here 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

িনরাপদ এলাকা 
ঠাBা লাগা  

 
 আপনার স;ােনর আেছ: 
• স=দ? (নাক িদেয় পািন পড়া, কািশ, হঁািচ) 
• একF হালকা GাসকH 
• িনঃGােসর দুব'লতা 
 
িকL তারা এখনও তােদর OদনিPন কাজকম' .যমন 
নাস'াির/RS েল যাওয়া-আসা করেত সTম। 

 িDন Eজান অ#াকশন 

 • এই পৃVার িপছেন ব=ণ?ত .কৗশলF 
বXবহার কের Yিত ঘ[ায় চার ঘ[া পয'; 
.\সােরর মাধXেম তােদর সালবSটামল 
(নীল) ইনেহলােরর দুF পাফ িদন। 

• আপিন এF কেয়ক িদেনর জনX করেত 
পােরন িকL যিদ আপনার স;ান ভােলা না 
হয়, তাহেল ডা)ােরর কােছ যাওয়ার জনX 
অXাপেয়bেমb করcন। 

   HরIJপূণL: 
যিদ দুF পােফর পেরও আপনার িশdর GাসকH 
বা বS েক শ) হেয় থােক 

 
 

 সরান অ&া'ার (জান 
 

অ#াMার Eজান: 
অসু( হেয় পড়েছ 

 
 আপনার স'ােনর সালবPটামেলর দুD পােফর পেরও লiণ 
রেয়েছ বা আরও লiণ রেয়েছ, উদাহরণYরjপ: 
• Zাসকk 
• কািশ 
• Zাসকk 
• Yাভািবেকর মেতা ?দৗড়ােত এবং ?খলেত সiম ?বাধ কের 
না। 

 
অ#াMার Eজান অ#াকশন 
এই পৃnার িপছেন ব)ণ+ত ?কৗশলD বBবহার কের তােদর 
নীল ইনেহলােরর দুD পাফ িদন এবং দশ িমিনট অেপiা 
কর/ন। 
• এর পেরও যিদ তােদর উপসগI থােক, আপিন Vিত দশ 
িমিনেট ?মাট ছয়D পাফ পযI' দুD পাফ পুনরাব̀িa করেত 
পােরন। Vেয়াজেন আপিন Vিত চার ঘpায় এD 
পুনরাব̀িa করেত পােরন। 
• যিদ আপনার স'ােনর Vিত চার ঘpায় Vায়ই ছয়D 
পােফর Vেয়াজন হয়, তেব চািলেয় যান, তেব আপনােক 
অবশBই পরবতীq  24 ঘrার মেধB একজন ডাsােরর সােথ 
?দখা করেত হেব। এD হেত পাের আপনার িজিপ বা 
আপনার tানীয় আউট অফ আওয়ার সা)ভ+স 

  I !র#$পূণ(: 

যিদ ছয়D পাফ করার পেরও আপনার িশ.র Zাসকk বা 
বP েক শs হেয় থােক 

 
 সরান (রড (জান 

 

Eরড Eজান: 
HরIতর 

আপনার বাuােক খPব খারাপ মেন হেv 
• তােদর নীল ইনেহলােরর ছয়D পােফর পেরও তােদর 
উপসগI ?দখা যায় বা Vিত চার ঘpার ?বিশ সময় তােদর 
নীল ইনেহলােরর Vেয়াজন হয় 
• তারা ভােলা হেv না, এবং আপনােক এখনই বBবtা 
িনেত হেব।  
একD ?Eসােরর মাধBেম নীল ইনেহলােরর দশD পযI' 
পাফ িদন, একবাের একD পাফ। 

এবং 
•  আজই তােদর ডাsােরর সােথ একD জর/রী 

পযIােলাচনার বBবtা কর/ন, বা এD সwব না হেল 
জর/ির িবভােগ যান। 

• যিদ আপনার স'ােনর আবার নীল ইনেহলােরর 
দশD পােফর Vেয়াজন হয়, তাহেল আপনােক 
পরবতীq  কেয়ক ঘpার মেধB একD জর/ির 
পযIােলাচনা করা উিচত 

যিদ আপনার স'ান হয়: 
• xত Zাস ?নওয়া 
• Zাস িনেত কk হেv বা VচP র পিরbম করেত হেv - 
পyাজেরর মধBবতীq  চামড়া বা ঘাড় িভতেরর িদেক চP ষেছ 
• zা' হেয় পড়া 
একD বােকB কথা বলেত না পারা 
• ?ঠ yাট বা মুেখর চারপােশ ফBাকােশ/ধ|সর/নীল 

 
 আপিন 999 কল করা উিচত 

এবং 
অBা}P েলে~র জনB অেপiা করার সময়, Vিত 30 
?সেকেX তােদর নীল ইনেহলােরর একD পাফ িদেত 
?Eসার বBবহার কর/ন, ?দওয়া VিতD পােফর জনB 5 
Zাস / 20 ?সেকX িনন। 

 
 


