
ਇ"ਕ ਦ% ਬਾਅਦ ਲ"ਛਣ, ਦਾ -ਬ.ਧਨ ਵਾਇਰਲ ਘਰਰ ਐਪੀਸ8ਡ 

ਜ" ਤuਹਾਡਾ ਬ)ਚਾ ਿਕਸ" ਰ/ਕਥਾਮਕਾਰੀ ਇਨਹ"ਲਰ 'ਤ" ਹ6, ਤ7 
ਇਸ8 ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤ" ਅਨuਸਾਰ ਿਦਓ 

 

ਤuਹਾਡਾ ਬ)ਚਾ ਬ"ਹਤਰ ਹ/ ਿਰਹਾ ਹ6। ਹ/ ਸਕਦਾ ਹ6 ਉਹਨ7 
8 ਅਜ" ਵੀ ਛਾਤੀ ਿਵ)ਚ@ ਸੀਟੀਆਂ ਵ)ਜਣ ਦੀ ਸਮ)ਿਸਆ 

ਹ/ਵ" ਪਰ ਇਹ ਹਨ: 

• ਆਮ ਤ$ਰ 'ਤ& ਸਾਹ ਲ+ਣਾ 
• ਖuਸ਼ 

• ਐਕਿਟਵ 

• ਉਹਨ7 ਦ& ਲ9ਛਣ ਬਦਤਰ ਨਹ< ਹ= ਰਹ& ਜ7 ਬਦਲ 

ਰਹ& ਹਨ 

ਉਹਨ7 ਲ)ਛਣ7 ਵਾਸਤ" ਦ"ਖ/ ਜ/ ਇਹ ਿਦਖਾਉਂਦ" ਹਨ ਿਕ 

ਤuਹਾਡ" ਬ)ਚ" 8 ਆਪਣ" ਇਨਹ"ਲਰ ਦੀ ਲ/ੜ ਪ6 ਸਕਦੀ 
ਹ6 

• ਲਗਾਤਾਰ ਖ@ਘ 

• ਸਾਹ ਚੜ੍Eਨਾ 
• ਸਾਹ ਲ+ਣ ਲਈ ਵਧ&ਰ& ਸਖਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ 
• ਵ9ਧ ਰਹੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 

• ਘ9ਟ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਜ7 ਸ਼7ਤ 

ਜ" ਤuਹਾਡ" ਬ)ਚ" ਿਵ)ਚ ਲ)ਛਣ ਹਨ, ਤ7 ਇ)ਕ ਸਪ"ਸਰ ਰਾਹH 
ਨੀਲ" ਇਨਹ"ਲਰ ਦ" 2 ਕਸ਼ ਿਦਓ। 

ਜ" 2 ਕਸ਼ 5-10 ਿਮJਟ7 ਦ" ਬਾਅਦ ਆਪਣ" ਲ)ਛਣ7 ਤ@ ਰਾਹਤ 

ਨਹH ਿਦਵਾਉਂਦ", ਤ7 ਨੀਲ" ਇਨਹ"ਲਰ ਦ" 2 ਕਸ਼ ਇ)ਕ ਸਮK 'ਤ" 
ਇ)ਕ-ਇ)ਕ ਕਰਕ", ਇ)ਕ ਸਪ"ਸਰ ਰਾਹH ਹ/ਰ ਿਦਓ। 

ਜ" 2 ਕਸ਼ ਅਜ" ਵੀ 5-10 ਿਮJਟ7 ਦ" ਬਾਅਦ ਆਪਣ" ਲ)ਛਣ7 ਤ@ 
ਰਾਹਤ ਨਹH ਿਦਵਾਉਂਦ", ਤ7 ਹ/ਰ 2 ਕਸ਼ ਿਦਓ। ਹuਣ ਉਨ੍M7 ਦ" 
ਕu)ਲ 6 ਕਸ਼ ਹ/ ਗਏ ਹਨ। 

 

ਤuਹਾਡ& ਬ(ਚ& ਦੀ ਹਮ&ਸ਼ਾ ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਤ(ਕ ਪਹu4ਚ ਹ5ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ7: 

• ਭਿਵ(ਖ ਦ& ਐਪੀਸ5ਡ< ਵਾਸਤ& ਇ(ਕ ਵਾਇਰਲ ਛਾਤੀ ਿਵ(ਚ@ ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਦੀ ਯ5ਜਨਾ ਅਤ& 
• ਜ& ਉਹਨ< E ਿਕਸ& ਰ5ਕਥਾਮਕਾਰੀ ਇਨਹ&ਲਰ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ7, ਤ< ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 6 ਹਫਿਤਆਂ ਦ& ਅ4ਦਰ 

ਇਹਨ< ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਜੀ.ਪੀ. ਕ5ਲ ਕੀਤੀ ਜ<ਦੀ ਹ7 

 

ਜ" ਮ"ਰਾ ਬ)ਚਾ ਠੀਕ ਨਹH ਹ/ ਿਰਹਾ ਤ7 ਕੀ? 

ਜ" ਤuਹਾਡਾ ਬ)ਚਾ: 

• ਨੀਲ" ਇਨਹ"ਲਰ ਦ" 6 ਕਸ਼7 ਦ" ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਲ)ਛਣ ਹuJਦ" ਹਨ ਜ7 

• ਹਰ 4 ਘJਿਟਆਂ ਤ@ ਵਧ"ਰ" ਸਮK ਬਾਅਦ 

ਉਸ8 ਆਪਣ" ਨੀਲ" ਇਨਹ"ਲਰ ਦੀ ਲ/ੜ 

ਪSਦੀ ਹ6 

ਉਹ ਬ"ਹਤਰ ਨਹH ਹ/ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ" ਤuਹਾ8 ਹuਣ" 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲ/ੜ ਹ6।  
 
1. ਨੀਲ" ਰJਗ ਦ" 10 ਕਸ਼ ਤ)ਕ 8 ਛ)ਡ ਿਦਓ 

ਸਪ"ਸਰ ਰਾਹH ਇਨਹ"ਲਰ, ਇ)ਕ 'ਤ" 1 ਕਸ਼ 

ਸਮ7। 

ਅਤ" 
2. ਇਸ ਦ" ਨਾਲ ਇ)ਕ ਜ਼ਰUਰੀ ਸਮੀਿਖਆ ਦਾ VਬJਧ 
ਕਰ/ 
ਅ)ਜ ਉਹਨ7 ਦ" ਡਾਕਟਰ ਕ/ਲ ਜ7ਦ" ਹਨ, ਜ7 
ਸJਕਟਕਾਲੀਨ ਿਵਭਾਗ ਜ" ਇਹ ਹ6 
ਸJਭਵ ਨਹH। 
 
ਜ" ਤuਹਾਡ" ਬ)ਚ" 8 ਹਰ 4 ਘJਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਨੀਲ" 
ਇਨਹ"ਲਰ ਦ" 10 ਕਸ਼7 ਦੀ ਲ/ੜ ਪ6ਣੀ ਜਾਰੀ ਹ6, ਤ7 
ਤuਹਾ8 ਇ)ਕ ਵਧ"ਰ" ਜ਼ਰUਰੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਵਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ6 (ਅਗਲ" ਕuਝ ਘJਿਟਆਂ ਦ" ਅJਦਰ) 
 
 

ਜ" ਤuਹਾਡ" ਬ)ਚ" 8 ਮuਸ਼ਿਕਲ ਹ/ ਰਹੀ ਹ6 
ਸਾਲਿਬਊਟਾਮ/ਲ ਦ" 10 ਕਸ਼7 ਦuਆਰਾ ਸਾਹ ਲ6ਣਾ 

ਰਾਹਤ ਨਹH ਿਮਲਦੀ 
 

ਤuਹਾ8 999 'ਤ" ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ6 
 

ਅਤ" 
 

ਐਂਬUਲSਸ ਵਾਸਤ" ਉਡੀਕ ਕਰਦ" ਸਮK, ਹਰ 30 ਸਿਕJਟ7 
ਬਾਅਦ ਆਪਣ" ਨੀਲ" ਇਨਹ"ਲਰ ਦਾ 1 ਕਸ਼ ਦ"ਣ ਲਈ 
ਸਪ"ਸਰ ਦੀ ਵਰਤ, ਕਰ.,  ਿਦ)ਤ" ਗਏ ਹਰ"ਕ ਕਸ਼ ਵਾਸਤ" 5 

ਸਾਹ ਲਓ 

 

 

 ਐਂਬUਲSਸ ਦ" ਆਉਣ ਤ)ਕ ਹਰ 30 ਸਿਕJਟ7 ਬਾਅਦ 999 

ਅਤ" ਜੀ ਆਈਵੀ 1 ਕਸ਼ ਨੀਲ" ਇਨਹ"ਲਰ 8 ਕਾਲ ਕਰ/ 

 

 

ਤuਹਾਡਾ ਬ4ਚਾ ਹuਣ ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸ8ਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹ.ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ9, ਅਤ" 
ਇਹ ਘ4ਟ. ਘ4ਟ 4 ਘ>ਟ" ਤ4ਕ ਚ4ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ9। 

ਤuਹਾਡ" ਬ4ਚ" ? ਲਗਭਗ 2-3 ਿਦਨC ਬਾਅਦ ਸਾਧਾਰਨ ਸਿਥਤੀ ਿਵ4ਚ 

ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ9 

 


