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যিদ আপনার িশ* +িতেরাধক ইনেহলাের থােক তেব 

এ6 িনধ7ািরত িহসােব িদন 

 

আপনার স'ান ভােলা হেয় যাে.। তােদর এখনও 4াণ 

থাকেত পাের তেব তারা হ'ল: 

• 9াভািবকভােব ;াস-<;াস 

• সুখী 
• সি?য় 

• তােদর ল@ণAিল আরও খারাপ হে. না বা 
পিরবBতCত হে. না 

ল@ণAিল সDান করEন যা Fদখায় Fয আপনার 

স'ােনর তােদর ইনেহলােরর <েয়াজন হেত পাের 

• ?মাগত কািশ 

• ;াসকL 

• ;াস িনেত আরও কেঠার পিরNম করা 
• একO ?মবধQমান 4াণ 

• কম সি?য় বা শা' 

যিদ আপনার স'ােনর ল@ণ থােক তেব FRসােরর মাধSেম 

নীল ইনেহলােরর 2 O পাফ িদন। 

যিদ 5-10 িমিনেটর পের 2 O পাফ তােদর ল@ণAিল Fথেক 

মুিV না Fদয় তেব FRসােরর মাধSেম নীল ইনেহলােরর 

আরও 2 O পাফ িদন। 

যিদ 5-10 িমিনেটর পেরও 2 O পাফ তােদর ল@ণAিল Fথেক 

মুিV না Fদয় তেব আরও 2 O পাফ িদন। তারা এখন Fমাট 

৬ O পাফ Fপেয়েছ। 

 

আপনার স9ােনর সব7দা অ;াে<স থাকা উিচত: 

• ভিবষ;ত পব7Aিলর জন; এক6 ভাইরাল Cইজ পিরকDনা এবং 

• যিদ তােদর এক6 +িতেরাধক ইনেহলার িনধ7ারণ করা হয় তেব িনিHত করIন Jয তারা 6 সKােহর মেধ; িজিপেত পয7ােলাচনা 
করা হেয়েছ 

 

আমার স'ান যিদ ভাল না হয় তেব কী হেব? 

যিদ আপনার স'ান: 

• নীল ইনেহলার বা 6 O পােফর পেরও 

ল@ণ রেয়েছ 

• <িত 4 ঘZার Fচেয় তােদর নীল 

ইনেহলােরর <েয়াজন 

তারা ভাল হে. না, এবং আপনােক এখনই পদে@প 
িনেত হেব।  
 
1. নীল রেঙর 10 O পাফ পযQ' িদন 

FRসােরর মাধSেম ইনেহলার, 1 পাফ 

সময়। 

এবং 

2. সােথ একO জরEরী পযQােলাচনা বSব^া করEন 

আজই তােদর ডাVােরর কােছ যান, অথবা ডাVােরর 
কােছ যান। 

জরEরী িবভাগ যিদ এO হয় 

সaব নয়। 
 
যিদ আপনার স'ােনর <িত 4 ঘZা নীল ইনেহলােরর 
10 O পাফ <েয়াজন হয় তেব আপনার আরও জরEির 
পযQােলাচনা পাওয়া উিচত (পরবতীc  কেয়ক ঘZার 
মেধS) 
 
 

যিদ আপনার স'ােনর সমসSা হয় 

10 পাফ সালবdটামল eারা ;াস <;াস উপশম হয় না 
 

আপনার 999 কল করা উিচত 
 

এবং 
 

অSাfd েলেgর জনS অেপ@া করার সময়, FRসারO 
বSবহার কের <িত 30 Fসেকেh তােদর নীল 

ইনেহলােরর 1 O পাফ িদন, <দi <িতO পােফর 
জনS 5 O ;াস িনন 

 

 

 অSাfd েলg না আসা পযQ' <িত 30 Fসেকেh 999 

এবং িজ আইভ 1 পাফ নীল ইনেহলাের কল করEন 

 

 

আপনার স'ােনর এখন আরও ভাল .বাধ করা উিচত এবং এ7 

কমপে9 4 ঘ;া <ায়ী হওয়া উিচত। 

আপনার িশA Bায় 2-3 িদন পের Dাভািবক অব<ায় িফের আসা 
উিচত 

 


