
ਮਾਊਥਪੀਸ ਦੇ ਨਾਲ ਏਰੋਚ0ਬਰ ਸਪੇਸਰ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਨਾ

• ਜੇਕਰ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ0 ਸਪੇਸਰ ਨੰੂ ਪੈਕੇਟ ਤ7 ਿਸੱਧਾ ਬਾਹਰ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤ7 
ਬਾਅਦ, ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ
ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਧੋਵੋ. ਇਸ ਨੰੂ ਧੋਣ ਲਈ, ਇਸਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਰਮ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਿਭਓ ਿਦਓ। ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ 
ਿਵੱਚ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋ
ਅਤੇ ਹਵਾ ਨੰੂ ਸੁੱ ਕਣ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੁੱ ਕਣ ਤ7 ਬਾਅਦ, ਇਹ ਵਰਤ7 ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੈ.
• ਇਨਹੇਲਰ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰN0 ਿਹਲਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮੋਰੀ ਿਵੱਚ ਪਾਓ।
• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਦੰਦ0 ਅਤੇ ਬੁੱ ਲN0 ਨੰੂ ਮੂੰ ਹ ਦੇ Pਪਰ ਰੱਖੇ।
• ਦਵਾਈ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਛੱਡਣ ਲਈ ਇਨਹੇਲਰ ਦੇ Pਪਰ ਵੱਲ ਧੱਕੋ - ਇੱਕ "ਪਫ"।
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 10 ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਲਈ ਸਾਧਾਰਨ ਦਰ 'ਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤWਾਿਹਤ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਨਾਲ
ਮਾਸਕ ਫਲਟਰ.
• 30 ਸਿਕੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ, ਿਫਰ ਉਦ7 ਤੱਕ ਦੁਹਰਾਓ ਜਦ7 ਤੱਕ "ਪਫ" ਦੀ ਸਹੀ ਸੰਿਖਆ ਨਹX ਿਦੱਤੀ ਜ0ਦੀ।
• ਜੇਕਰ ਇਨਹੇਲਡ ਸਟੀਰੌਇਡਜ਼ ਲਈ ਸਪੇਸਰ ਦੀ ਵਰਤ7 ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਵਰਤ7 ਤ7 ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪੀਣ ਿਦਓ 
ਜ0 ਉਹਨ0 ਦੇ ਦੰਦ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ
ਉਹਨ0 ਦਾ ਿਚਹਰਾ ਪੂੰ ਝੋ। ਇਹ ਮਾੜੇ ਪ]ਭਾਵ0 ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ.


