
মাউথিপস সহএক+অ-ােরােচ1ার 23সার ব-বহার করা

• !থমবার ব(বহার করেল, প(ােকেটর বাইের সরাসির 34সার ব(বহার করা 3যেত পাের। এর পের, 
এটা উিচত
মািসক ধুেত হেব। এ= 3ধায়ার জন(, এ= আলাদা কের িনন এবং উD সাবান জেল িভিজেয় 
রাখুন। পিরGার জেল ধুেয় 3ফলনু
এবং বাতােস Iিকেয় 3যেত িদন। একবার Iিকেয় 3গেল, এ= ব(বহােরর জন( !Kত।
• ইনেহলার= ভােলাভােব ঝাঁকান এবং 34সােরর 3শেষ গেতP  রাখুন।
• িনিQত কRন 3য আপিন আপনার দাঁত এবং 3ঠাঁট মখুপােTর উপর রাখেবন।
• ওষুেধর 3ডাজ 3ছেড় িদেত ইনেহলােরর উপেরর িদেক ধাYা িদন - এক= "পাফ"।
• 10 গণনার জন( এক= ]াভািবক হাের ^াস িনন, মাে_র 3ছাট ভালভ= `াটার কের।
• 30 3সেকa অেপcা কRন, তারপর সdক সংখ(ক "পাফ" 3দওয়া না হওয়া পযPe পুনরাবিৃg 
কRন।
• আপিন যিদ ইনেহলড 3hরেয়েডর জন( 34সার ব(বহার কেরন, ব(বহােরর পের, পান কRন বা 
আপনার দাঁত পিরGার কRন। এই
পা^P !িতিiয়া ঝঁুিক !িতেরাধ কের।


