
 

 

	ਮ" ਿਕਵ& ਦ(ਸ ਸਕਦਾ ਹ, ਿਕ ਮ-ਰਾ ਇਨਹ-ਲਰ ਖਾਲੀ ਹ4? 
 

ਕuਝ ਇਨਹ'ਲਰਜ਼ ਦਾ ਡ.ਜ਼ ਕਾਊਂਟਰ ਹu2ਦਾ ਹ3 - ਇਹ ਤuਹਾ5 ਦ6ਸਦਾ ਹ3 ਿਕ ਤuਹਾਡ' ਇਨਹ'ਲਰ ਦ' ਖਤਮ ਹ.ਣ ਤ< ਪਿਹਲ> ਉਸ ਿਵ6ਚ ਿਕ2ਨ' ਪਫ 

ਜ> ਚDਸ ਬਚ' ਹਨ। ਜ'ਕਰ ਇਹ ਜ਼ੀਰ. ਪੜ੍Iਦਾ ਹ3 ਤ> ਇਹ ਤuਹਾ5 ਦ6ਸਦਾ ਹ3 ਿਕ ਇ6ਥ' ਕ.ਈ ਦਵਾਈ ਨਹL ਬਚੀ ਹ3 ਅਤ' ਤuਹਾ5 ਨਵL ਦਵਾਈ 

ਲ3ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ3। 

ਪਰ ਕuਝ ਪਫਰ ਇਨਹ'ਲਰ (ਿਜਨ੍I> 5 ਮੀਟਰਡ ਡ.ਜ਼ ਇਨਹ'ਲਰ ਿਕਹਾ ਜ>ਦਾ ਹ3) ਿਵ6ਚ ਖuਰਾਕ ਕਾਊਂਟਰ ਨਹL ਹu2ਦ', ਤ> ਤuਸL ਿਕਵN ਦ6ਸ 

ਸਕਦ' ਹ. ਿਕ ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਖਾਲੀ ਹ3? 

 ਇਹ ਤuਹਾਡ' ਸ)ਚਣ ਨਾਲ. ਬਹuਤ ਔਖਾ ਹ2! 

ਤuਸL ਸ.ਚ ਸਕਦ' ਹ. ਿਕ ਤuਸL ਇਸ5 ਿਹਲਾ ਕ' ਜ> ਇਹ ਦ'ਖ ਕ' ਦ6ਸ ਸਕਦ' ਹ. ਿਕ ਕੀ ਕ.ਈ 

ਸਪਰ'ਅ ਿਨਕਲਦੀ ਹ3, ਪਰ ਇਹ ਕ2ਮ ਨਹL ਕਰਦਾ। 

  ਇ6ਥ< ਤ6ਕ ਿਕ ਇ6ਕ ਖਾਲੀ ਇਨਹ'ਲਰ ਅਜ' ਵੀ 'ਪਫ' ਕਰ'ਗਾ ਜਦ< ਤuਸL ਇਸ 5 ਸਪਰ'ਅ 

ਕਰਦ' ਹ. ਜ> ਜਦ< ਤuਸL ਇਸ5 ਿਹਲਾ ਿਦ2ਦ' ਹ. ਤ> ਇਸ ਿਵ6ਚ ਕuਝ ਹu2ਦਾ ਹ3। 

ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ3 ਿਕਉਂਿਕ ਇਹਨ> ਇਨਹ'ਲਰ> ਦ' ਅ2ਦਰ, ਤuਹਾਡ' ਦਮ' 5 ਠੀਕ ਰ6ਖਣ ਿਵ6ਚ 

ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦ' ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਇ6ਕ Q.ਪ3ਲRਟ ਵੀ ਹu2ਦਾ ਹ3। ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹ3 ਜ. 
ਇਨਹ'ਲਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹ3 ਿਕ ਦਵਾਈ ਤuਹਾਡ' ਫ'ਫਿੜਆਂ ਤ6ਕ 

ਪਹu2ਚਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਦDਰ ਤ6ਕ ਿਛੜਕਦੀ ਹ3। ਦਵਾਈ ਖਤਮ ਹ.ਣ ਤ< ਬਾਅਦ, Q.ਪ3ਲRਟ ਅਜ' ਵੀ 
ਬਿਚਆ ਰਹ'ਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਤuਸL ਅਜ' ਵੀ ਮਿਹਸDਸ ਕਰ.ਗ' ਿਕ ਤuਸL ਦਵਾਈ ਦਾ ਿਛੜਕਾਅ ਕਰ ਰਹ' ਹ.। ਪਰ ਤuਸL ਨਹL ਹ. - ਜ. ਤuਸL 
ਿਛੜਕਾਅ ਕਰ ਰਹ' ਹ. ਉਹ Q.ਪ'ਲRਟ ਹ3। 

ਬਹuਤ ਸਾਰ' ਲ.ਕ ਇਸ 5 ਸਮਝ' ਿਬਨ> ਖਾਲੀ ਇਨਹ'ਲਰ ਵਰਤਦ' ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹ. ਸਕਦਾ ਹ3 ਿਕ ਉਹਨ> 5 ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ 

ਨਹL ਿਮਲ ਰਹੀ ਜਦ< ਉਹਨ> 5 ਇਸਦੀ ਲ.ੜ ਹu2ਦੀ ਹ3 ਅਤ' ਉਹਨ> 5 ਆਪਣ' ਦਮ' ਦੀ ਦ'ਖਭਾਲ ਲਈ ਲ.ੜLਦੀ ਮਦਦ ਨਹL ਿਮਲ ਰਹੀ ਹ3। 
ਤ> ਮ35 ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ3? 

ਜ'ਕਰ ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਿਬਨ> ਡ.ਜ਼ ਕਾਊਂਟਰ ਦ' ਇ6ਕ ਰ.ਕਥਾਮ ਵਾਲਾ ਹ3 (ਤuਸL ਇਸ5 ਆਪਣ' ਦਮ' 5 ਠੀਕ ਰ6ਖਣ ਲਈ ਹਰ ਰ.ਜ਼ 

ਵਰਤਦ' ਹ.) ਤ> ਸਭ ਤ< ਵਧੀਆ ਕ2ਮ ਕਰਨਾ ਹ3।  ਜਦ< ਇਨਹ'ਲਰ ਦ' ਖਤਮ ਹ.ਣ ਦੀ ਸ2ਭਾਵਨਾ ਹ.ਵ' ਤ> ਕਸਰਤ ਕਰ. ਅਤ' ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 

ਿਕ ਤuਸL ਉਸ ਤ< ਪਿਹਲ> ਪਹu2ਚਣ ਲਈ ਇ6ਕ ਨਵ> ਨuਸਖ਼ਾ ਆਰਡਰ ਕਰ.। ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨ> ਕਦਮ> ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ.: 

1. ਜ>ਚ ਕਰ. ਿਕ ਇਨਹ'ਲਰ ਦ' ਨਵN ਹ.ਣ 'ਤ' ਿਕ2ਨ' ਪਫ (ਜ> 'ਐਕਿਚਊਸ਼ਨ') ਹਨ। ਇਹ ਬਾਕਸ 'ਤ' ਛਾਿਪਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ3, 
ਜ> ਤuਸL ਆਪਣ' ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ ਜ>ਚ ਕਰ ਸਕਦ' ਹ.। ਇਹ ਆਮ ਤ]ਰ 'ਤ' 120 ਜ> 200 ਹu2ਦਾ ਹ3। 

2. ਜ.ੜ. ਿਕ ਤuਸL Qਤੀ ਿਦਨ ਕu6ਲ ਿਕ2ਨ' ਪਫ ਲRਦ' ਹ.। ਇਹ ਆਮ ਤ]ਰ 'ਤ' ਰ.ਜ਼ਾਨਾ 2 ਜ> 4 ਪਫ ਹu2ਦ' ਹਨ। 

3. ਇਨਹ'ਲਰ ਿਵ6ਚ ਪਫਸ ਦੀ ਸ2ਿਖਆ 5 ਤuਹਾਡ' ਦuਆਰਾ Qਤੀ ਿਦਨ ਲ3ਣ ਵਾਲ' ਪਫਸ ਦੀ ਸ2ਿਖਆ ਨਾਲ ਵ2ਡ.। ਇਸ ਲਈ 

ਜ'ਕਰ ਤuਹਾਡ' ਇਨਹ'ਲਰ ਿਵ6ਚ 200 ਪਫ ਹਨ ਅਤ' ਤuਸL ਇ6ਕ ਿਦਨ ਿਵ6ਚ 4 ਖuਰਾਕ> ਦੀ ਵਰਤ< ਕਰਦ' ਹ., ਤ> ਤuਹਾਡਾ 
ਇਨਹ'ਲਰ 50 ਿਦਨ> ਤ6ਕ ਚ6ਲ'ਗਾ (200 ÷ 4 = 50)। ਹ. ਸਕਦਾ ਹ3 ਿਕ ਤuਸL ਇਸ 5 ਆਪਣ' ਕ3ਲ2ਡਰ 'ਤ' ਿਚ2ਨ੍Iਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ. 
ਜ> ਤuਹਾਡ' ਇਨਹ'ਲਰ ਦ' ਖਤਮ ਹ.ਣ ਤ< ਇਕ ਜ> ਦ. ਹਫ਼ਤ' ਪਿਹਲ> ਆਪਣ' ਫ਼.ਨ 'ਤ' ਰੀਮਾਈਂਡਰ ਸ3ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹ.। 

 

 



 

 

ਤuਸL ਇਸ ਸਾਰਣੀ ਦੀ ਵਰਤ< ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ' ਹ. ਿਕ ਤuਹਾਡਾ ਿਨਯਮਤ ਇਨਹ'ਲਰ ਿਕ2ਨਾ ਸਮ> ਚ6ਲ'ਗਾ: 

ਜ'ਕਰ ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਡ.ਜ਼ ਕਾਊਂਟਰ ਤ< ਿਬਨ> ਇ6ਕ ਿਰਲੀਵਰ (ਨੀਲਾ) ਇਨਹ'ਲਰ ਹ3, ਤ> ਤuਸL ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ5 ਿਨਯਿਮਤ ਤ]ਰ 'ਤ' ਨਹL 
ਲਓਗ', ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਦ6ਸਣਾ ਮuਸ਼ਕਲ ਹ. ਸਕਦਾ ਹ3 ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਖਤਮ ਹ. ਿਗਆ ਹ3। ਜਾਣਨ ਦਾ ਸਭ ਤ< ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ3 ਿਲਖਤੀ 
ਰ6ਖਣਾ ਤuਸL ਿਕ2ਨ' ਪਫ ਲਏ ਹਨ ਦੀ ਿਗਣਤੀ. ਕuਝ ਲ.ਕ> 5 ਲ6ਗਦਾ ਹ3 ਿਕ ਇਸ5 ਮ.ਬਾਈਲ ਫ਼.ਨ 'ਤ' ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹ. 
ਸਕਦਾ ਹ3। 

ਕuਝ ਲ.ਕ> ਕ.ਲ 1 ਤ< ਵ6ਧ ਨੀਲ' ਇਨਹ'ਲਰ ਹu2ਦ' ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹਨ> 5 ਇਹਨ> ਦੀ ਵ6ਖ-ਵ6ਖ ਥਾਵ> 'ਤ' ਲ.ੜ ਹu2ਦੀ ਹ3, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਇ6ਕ ਘਰ ਿਵ6ਚ ਅਤ' ਇ6ਕ ਸਕDਲ ਿਵ6ਚ। ਹਰ'ਕ ਇਨਹ'ਲਰ ਲਈ ਵ6ਖ.-ਵ6ਖਰੀਆਂ ਲ2ਬਾਈਆਂ ਰ6ਖਣਾ ਯਾਦ ਰ6ਖ.। ਬਹuਤ ਸਾਰ' ਇਨਹ'ਲਰ> 
5 ਸਟ.ਰ ਕਰਨ ਤ< ਬਚਣ ਦੀ ਕ.ਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ. ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਉਹਨ> ਦ' ਖਤਮ ਹ.ਣ 'ਤ' ਟਰ3ਕ ਕਰਨਾ ਹ.ਰ ਵੀ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ3। 

ਇਲ3ਕਟ੍aਾਿਨਕ ਕਾਊਂਟਰ ਖਰੀਦਣਾ ਵੀ ਸ2ਭਵ ਹ3 ਜ. ਕuਝ ਿਕਸਮ> ਦ' ਇਨਹ'ਲਰ> ਨਾਲ ਜuੜਦਾ ਹ3, ਪਰ ਇਹ ਿਵਆਪਕ ਤ]ਰ 'ਤ' ਉਪਲਬਧ 

ਨਹL ਹਨ।  

ਕੀ ਮ$ਰਾ ਇਨਹ$ਲਰ ਪuਰਾਣਾ ਹ. ਜਾਵ$ਗਾ? 

ਜ'ਕਰ ਤuਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚ2ਗੀ ਤਰ੍I> ਿਨਯ2ਤਿਰਤ ਹ3, ਤ> ਤuਹਾ5 ਸ਼ਾਇਦ ਹਫ਼ਤ' ਿਵ6ਚ ਇ6ਕ ਵਾਰ ਜ> ਇਸ ਤ< 
ਘ6ਟ ਸਮN ਿਵ6ਚ ਆਪਣ' ਨੀਲ' ਇਨਹ'ਲਰ ਦੀ ਵਰਤ< ਕਰਨ ਦੀ ਲ.ੜ ਪਵ'ਗੀ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹ3 ਿਕ ਇਹ 

ਕuਝ ਸਾਲ> ਤ6ਕ ਚ6ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ3, ਅਤ' ਇਸਦ' ਖਤਮ ਹ.ਣ ਤ< ਪਿਹਲ> ਇਸਦੀ ਿਮਆਦ ਪu6ਗਣ ਦੀ 
ਸ2ਭਾਵਨਾ ਹ3, ਇਸ ਲਈ ਇਸ5 ਵੀ ਚ3bਕ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰ6ਖ.! ਜ'ਕਰ ਤuਹਾ5 ਹਫ਼ਤ' ਿਵ6ਚ ਦ. ਵਾਰ ਤ< ਵ6ਧ 

ਆਪਣ' ਇਨਹ'ਲਰ ਦੀ ਵਰਤ< ਕਰਨ ਦੀ ਲ.ੜ ਹ3 ਤ> ਆਪਣ' ਡਾਕਟਰ ਜ> ਨਰਸ ਨਾਲ ਆਪਣ' ਦਮ' 5 

ਿਬਹਤਰ ਿਨਯ2ਤਰਣ ਿਵ6ਚ ਿਲਆਉਣ ਦ' ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰ' ਗ6ਲ ਕਰ.। 

	ਕੀ ਕ.ਈ ਹ.ਰ ਿਵਕਲਪ ਹਨ? 

ਇਕ ਹ.ਰ ਿਕਸਮ ਦਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਹ3 ਿਜਸ 5 ਡ੍aਾਈ ਪਾਊਡਰ ਇਨਹ'ਲਰ ਿਕਹਾ ਜ>ਦਾ ਹ3 ਅਤ' ਇਹ ਿਕਸਮ 

ਹਮ'ਸ਼ਾ ਖuਰਾਕ ਕਾਊਂਟਰ ਦ' ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹ3। 12 ਸਾਲ ਜ> ਇਸ ਤ< ਵ6ਧ ਉਮਰ ਦ' ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲ.ਕ ਇਹਨ> ਇਨਹ'ਲਰ ਦੀ ਚ2ਗੀ ਤਰ੍I> 
ਵਰਤ< ਕਰ ਸਕਦ' ਹਨ। ਇਹਨ> ਇਨਹ'ਲਰ> 5 ਸਪ'ਸਰ ਦੀ ਲ.ੜ ਨਹL ਹu2ਦੀ ਹ3 ਅਤ' ਇਹ ਵਾਤਾਵਰਣ ਲਈ ਮੀਟਰਡ ਡ.ਜ਼ (ਪਫਰ) 

ਇਨਹ'ਲਰ> ਨਾਲ< ਵੀ ਿਬਹਤਰ ਹਨ। ਆਪਣ' ਡਾਕਟਰ ਜ> ਨਰਸ ਨਾਲ ਗ6ਲ ਕਰ. ਜ'ਕਰ ਤuਸL ਇਹਨ> ਿਵ6ਚ< ਇ6ਕ ਇਨਹ'ਲਰ 5 

ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ ਚਾਹu2ਦ' ਹ.। ਜ'ਕਰ ਤuਸL ਇਨਹ'ਲਰ ਬਦਲਦ' ਹ., ਤ> ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤuਸL ਉਹਨ> 5 ਇਹ ਜ>ਚਣ ਲਈ ਿਲਆਉਂਦ' ਹ. ਿਕ 

ਤuਸL ਇਸਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤ< ਕਰ ਰਹ' ਹ. ਅਤ' ਇਹ ਿਕ ਤuਹਾਡਾ ਦਮਾ ਚ2ਗੀ ਤਰ੍I> ਿਨਯ2ਤਿਰਤ ਰਿਹ2ਦਾ ਹ3। 

ਿਨਪਟਾਰਾ 

ਜਦ< ਤuਸL ਆਪਣ' ਇਨਹ'ਲਰ ਦੀ ਵਰਤ< ਖਤਮ ਕਰ ਲRਦ' ਹ. ਤ> ਇਸ5 ਆਪਣ' ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਕ.ਲ ਵਾਪਸ ਲ3 ਜਾਓ। ਮੀਟਰਡ ਡ.ਜ਼ 

(ਸਪਰ'ਅ) ਇਨਹ'ਲਰ ਿਵ6ਚ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਗ੍aੀਨਹਾਉਸ ਗ3ਸ> ਹu2ਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਵN ਉਹ ਖਾਲੀ ਹ.ਣ। ਤuਹਾਡਾ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹ3 ਿਕ ਉਹਨ> ਦਾ ਸਹੀ ਢ2ਗ ਨਾਲ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ3।. 

 

 

 1 ਪਫ ਸਵ'ਰ' ਅਤ' 1 ਪਫ ਰਾਤ 5 2 ਪਫ ਸਵ'ਰ' ਅਤ' 2 ਪਫ ਰਾਤ 5 

120 ਡ.ਜ਼ 

ਇਨਹ'ਲਰ 

ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਚ6ਲ'ਗਾ 
8 ਹਫ਼ਤ$ 

ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਚ6ਲ'ਗਾ 
4 ਹਫ਼ਤ$ 

200 ਖuਰਾਕ 

ਇਨਹ'ਲਰ 

ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਚ6ਲ'ਗਾ 
  14 ਹਫ਼ਤ$ 

ਤuਹਾਡਾ ਇਨਹ'ਲਰ ਚ6ਲ'ਗਾ 
7 ਹਫ਼ਤ$ 

 


