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Jak moge sprawdzié, czy moj inhalator jest pusty? asthma

Niektore inhalatory majg licznik dawek — informuje on, ile wdechow lub ssania pozostato w
inhalatorze, zanim sie skonczy. Jesli wskazuje zero, oznacza to, ze nie ma juz lekarstwa i powinienes
otrzymac nowy.

Ale niektére inhalatory puffer (nazywane inhalatorami z odmierzang dawka) nie majg licznikéw dawek,
wiec jak mozesz stwierdzi¢, czy twdj inhalator jest pusty?

To o wiele trudniejsze niz myslisz!

Mozesz mysle¢, ze mozesz to stwierdzi¢, potrzasajgc nim lub
sprawdzajac, czy wydostaje sie spray, ale to nie dziata.

Nawet pusty inhalator nadal bedzie sie ,zaciggat”, gdy go rozpylisz lub
bedzie brzmiat, jakby cos byto w srodku, gdy nim potrzgsasz.

Dzieje sie tak, poniewaz w tych inhalatorach, oprocz leku
pomagajacego utrzymac astme w dobrym zdrowiu, znajduje sie
rowniez cos, co nazywa sie propelentem. To jest to, czego uzywa
inhalator, aby upewnic sie, ze lek rozpyli sie wystarczajaco daleko, aby

dotrzec¢ do ptuc. Po wyczerpaniu sie lekarstwa nadal pozostanie
propelent, wiec nadal bedziesz czut sie, jakbys rozpylat lekarstwo. Ale
tak nie jest - rozpylasz tylko paliwo.

Wiele oséb uzywa pustych inhalatoréw, nie zdajac sobie z tego sprawy. Moze to oznaczac, ze nie
otrzymuja lekow wtedy, gdy ich potrzebuja i nie otrzymujg pomocy, ktérej potrzebuja, aby zajmowac
sie astma.

Wiec co powinienem zrobic?

Jedliinhalator bez licznika dawek jest srodkiem zapobiegawczym (uzywasz go codziennie, aby
utrzymac astme w dobrym stanie), najlepiej to zrobi¢, aby obliczy¢, kiedy inhalator prawdopodobnie
sie wyczerpie i upewnij sie, ze zamowisz nowa recepte przed tym terminem. Aby to zrobi¢, wykonaj
nastepujace kroki:

“en

1. Sprawdz, ile wdechow (lub ,aktywacji”) ma inhalator, gdy jest nowy. Powinno to by¢
wydrukowane na pudetku lub mozesz skontaktowac sie z farmaceuta. Zwykle wynosi 120 lub
200.

2. Zsumuj, ile zaciggniec bierzesz w sumie dziennie. Zwykle jest to 2 lub 4 zaciggniecia
dziennie.

3. Podziel liczbe zaciggnie¢ w inhalatorze przez liczbe zaciggniec przyjmowanych dziennie.
Jesli wiec Twaj inhalator ma 200 rozpylen i uzywasz 4 dawek dziennie, Twoj inhalator
wytrzyma 50 dni (200 + 4 = 50). Mozesz zaznaczyc to w kalendarzu lub ustawic
przypomnienie w telefonie na tydzien lub dwa przed korcem inhalatora.
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Mozesz rowniez skorzystac z tej tabeli, aby dowiedziec sie, jak dtugo wytrzyma Twoj zwykty

inhalator:
1 zaciagniecie rano i 1 zaciggniecie wieczorem | 2 zaciggniecia ranoi 2 zaciaggniecia wieczorem

Inhalator Twoj inhalator bedzie trwat Twoj inhalator bedzie trwat
120 8 tygodni 4 tygodnie
dawek
200- Twoj inhalator bedzie trwat Twoj inhalator bedzie trwat
dawkowy 14 tygodni 7 tygodni
inhalator

Jedliinhalator bez licznika dawek jest inhalatorem doraznym (niebieskim), prawdopodobnie nie
bedziesz go regularnie zazywac, co moze utrudni¢ stwierdzenie, czy sie skonczyt. Najlepszym
sposobem, aby wiedzied, jest zachowanie pisemnego zliczaj liczbe wdechow, ktore zrobites. Niektorzy
uwazajg, ze nagrywanie go na telefonie komaérkowym moze by¢ pomocne.

Niektorzy ludzie majg wiecej niz 1 niebieski inhalator, poniewaz potrzebujg go w réznych miejscach, na
przyktad jeden w domu i jeden w szkole. Pamietaj, aby dla kazdego inhalatora zachowac rézne
zestawienia. Staraj sie unikac¢ gromadzenia duzej ilosci inhalatordw, poniewaz moze to jeszcze bardziej
utrudnic sledzenie ich wyczerpania.

Mozna rowniez kupic licznik elektroniczny, ktéry mozna podtaczyc¢ do niektorych rodzajow
inhalatorow, ale nie sg one powszechnie dostepne.
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Czy mdj inhalator stanie sie nieaktualny?

Jesli astma jest dobrze kontrolowana, prawdopodobnie bedziesz
potrzebowac niebieskiego inhalatora tylko raz w tygodniu lub rzadziej.
Oznacza to, ze powinien trwac kilka lat i prawdopodobnie minie date
waznosci, zanim sie skonczy, wiec pamietaj, aby to rowniez sprawdzic¢!
Jesli musisz uzywac inhalatora czesciej niz dwa razy w tygodniu,
porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pielegniarkg o sposobach lepszego
kontrolowania astmy.

S3 jakies inne opcje?

stnieje inny rodzaj inhalatora zwany inhalatorem suchego proszku i ten typ zawsze jest wyposazony w
licznik dawek. Wiekszos¢ osob w wieku 12 lat lub starszych moze dobrze uzywac tych inhalatorow. Te
inhalatory nie wymagaja spejsera i sg rowniez lepsze dla srodowiska niz inhalatory z dozownikiem
(puffer). Porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarka, jesli chcesz wyprébowac jeden z tych inhalatoréw.
Jesli zmienisz inhalator, upewnij sie, ze sprawdzisz, czy uzywasz go prawidtowo i czy astma jest dobrze
kontrolowana.

Sprzedaz

Po zakonczeniu uzywania inhalatora nalezy go zwréci¢ do apteki. Inhalatory z dozownikiem (spray)
zawierajg silne gazy cieplarniane, nawet gdy sg puste. Twoj farmaceuta moze upewnic sie, ze zostang
one odpowiednio usuniete.
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