
 
BeatAsthma ਕੀ ਹੈ? 

ਦਮਾ ਆਮ ਹੈ - ਯੂਕੇ ਵ ਿੱ ਚ ਲਗਭਗ 10 ਵ ਿੱ ਚੋਂ 1 ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਨੌਜ ਾਨ ਇਸ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹਨ।  
ਦਮ ੇ ਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਲਕੀ ਵਬਮਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਿੱ ਛਣ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵ ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਬਲਕੁਿੱ ਲ  ੀ ਦਖਲ ਨਾ ਦੇਣ। ਇਸਦੇ ਵਸਿੱ ਟ ੇ ਜੋਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦਮ ੇਬਾਰ ੇਵਚੂੰ ਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਜਾਂ 
ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦ।ੇ 
ਪਰ ਸਾਰਾ ਦਮਾ ਹਲਕਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਅਤ ੇਏਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਹਲਕਾ ਦਮਾ  ੀ ਵਜਸਦਾ ਉਵਚਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗੁਣ ਤਾ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਚੀ ਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਹ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ।  
ਅਤ,ੇ ਹਾਲਾਂਵਕ ਦਮਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਇਹ ਜੀ ਨ ਨੂੂੰ  ਖਤਰੇ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਉਣ  ਾਲਾ ਹ ੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਏਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਵਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੋਵਚਆ ਸੀ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੇ ਲ ਹਲਕਾ ਦਮਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ   ੀ 
ਜੀ ਨ ਨੂੂੰ  ਖਤਰੇ ਵ ਿੱ ਚ ਪਾਉਣ  ਾਲੇ ਦੌਰ ੇਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਚੀ ਾਂ ਵ ਗੜ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕ ੇਂ ਪਛਾਣਨਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਸੀ ਵਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਭਾ ੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਪਛਾਣ ਵਲਆ ਸੀ। 
ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹ ੈਵਕ ਹਰ ਸਾਲ ਯੂਕੇ ਵ ਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗਭਗ 20-30 ਬਿੱਚੇ ਅਤ ੇਜ ਾਨ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਦਮ ੇਕਰਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਪਵਰ ਾਰਾਂ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ, ਸਕੂਲਾਂ ਅਤ ੇਵਸਹਤ ਪੇਸੇ ਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਮ ੇਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਵਖਅਤ ਕਰਨਾ, 
ਇਹ ਪਛਾਣਨਾ ਵਕ ਚੀ ਾਂ ਕਦੋਂ ਗਲਤ ਹੋਣੀਆਂ ਸੁਰੂ ਹੋ ਰਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਦਮ ੇਦੇ ਇਲਾਜ ਵ ਿੱ ਚ ਸਰਲ ਕਦਮਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਿੱਕ  ਾਸਤਵ ਕ ਫਰਕ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਏਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਵ ੂੰ ਦਗੀਆਂ  ੀ 
ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਨੂੂੰ  ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ BeatAsthma ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇ ਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਤਿੱਕ ਦਮ ੇਤੋਂ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਵ ਵਭੂੰਨ ਸਮੂਹ ਹਾਂ ਜੋ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ 

ਦਮ ੇਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਤ ੇਵਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜੋਸ ਨਾਲ ਵ ਸ ਾਸ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਇਸ ਸਾਈਟ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਦਮ ੇਨੂੂੰ  ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਣ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖੋਂਗ,ੇ ਚਾਹ ੇਤੁਸੀਂ ਦਮ ੇ ਾਲੇ ਵਕਸੇ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪੇ ਹੋ, ਖੁਦ ਦਮ ੇ ਾਲੇ ਕੋਈ ਜ ਾਨ ਬਾਲਗ ਹੋ, ਕੋਈ 

ਅਵਧਆਪਕ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵਸਹਤ ਪੇਸੇ ਰ ਹੋ।  
ਇਕਿੱ ਵਿਆਂ ਕੂੰਮ ਕਰਕੇ, ਸੂੰਭਾਲ ਨੂੂੰ  ਵਮਆਰੀਕਰਨ ਕਰਕੇ ਅਤ ੇਦਮ ੇਨਾਲ ਵਨਪਟਣ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਤੀ-ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਦਮ ੇ ਾਲੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਵ ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 

 


