Pamietaj: w razie potrzeby stosuj niebieski inhalator |m|e i nazwisko oraz
przed kontaktem z jakimkolwiek czynnikiem beat

wywotujgcym u Ciebie objawy astmy, a w przypadku numer telefonu asthma

przeziebienia - regularnie w odpowiedzi na objawy.

Co wywotuje u mnie objawy astmy:

Plan dzialania dotyczacy
astmy

Imie i nazwisko oraz
numer telefonu lekarza:

Typowe czynniki wywotujgce objawy astmy:
wirusy
zmiany pogody
roztocza kurzu domowego
siers¢ zwierzeca, ptasie piora i podsciotka dla zwierzat
produkty spozywcze
¢wiczenia fizyczne
zdenerwowanie, negatywny stres i emocje
dym — papierosowy i z ogniska

Dodatkowe uwagi:

Polecane strony internetowe

www.beatasthma.co.uk

Asthma+LungUK:
www.asthma.org.uk

https://uk-air.defra.gov.uk/forecasting/

Zabierz plan ze soba na wizyte u lekarza lub pielegniarki

Niniejsza ulotka jest przeznaczona do druku kolorowego. specjalizujacej sie w leczeniu astmy.



http://www.asthma.org.uk/
http://www.beatasthma.co.uk/

m

Strefa zielona - Wszystko w vg,
porzadku .

—

Astma jest pod kontrola, jezeli:
dobrze Ci sie oddycha
nie masz kaszlu ani swiszczgcego oddechu
kaszel nie przeszkadza Ci w spaniu
mozesz wykonywac swoje codzienne czynnosci
mozesz chodzi¢ do szkoty

kiedy mierzysz przeptyw szczytowy, odczyt jest zblizony
do najlepszego wyniku

NAJLEPSZY PRZEPLYW SZCZYTOWY

Strefa zielona - przyjmuj swoje state
leki

Twaj inhalator zapobiegajgcy objawom ma kolor
i nazywa sie Przyjmujesz.
wziewOw co rano i co wieczor, nawet

kiedy czujesz sie dobrze.

Inne leki na astme, ktére przyjmujesz:

Twaj inhalator tagodzacy objawy ma kolor

nazywa sie

objawdw i przed ekspozycjg na czynniki wywotujgce
objawy (wymienione na Twojej liscie) w razie

potrzeby.

Jezeli musisz korzysta¢ z inhalatora fagodzacego
objawy czesciej niz 3 razy w tygodniu z powodu
objawow,

przejdz do STREFY ZOLTEJ

Strefa zéita — ostrzezenie

Jezeli korzystasz z niebieskiego inhalatora czesciej niz

w tygodniu z powodu objawdw lub czesto budzisz sig w nocy z
powodu kaszlu lub $wiszczgcego oddechu, umoéw sie na
konsultacje kontrolng u pielegniarki specjalizujgcej sie w
leczeniu astmy lub u lekarza pierwszego kontaktu.

Oznaki ostrzegajace o zaostrzaniu sie astmy:

masz objawy (kaszel, $wiszczacy oddech, ucisk w
klatce piersiowej lub brak tchu)

potrzebujesz dodatkowych dawek z inhalatora fagodzacego
objawy bardziej niz zwykle

dawki z inhalatora fagodzgcego objawy nie wystarczajg na
cztery godziny

przeptyw szczytowy zmniejszyt sie o okoto jedng

trzecig

PRZEPLYW SZCZYTOWY NIZSZY O 1/3

Strefa zé6ita - przyjmuj swoje state leki
ORAZ

® Przyjmij 2 wziewy z NIEBIESKIEGO inhalatora z uzyciem
komory inhalacyjnej, po 1 wziewie na raz. Powtarzaj to co
10 minut, jezeli nadal masz objawy, do momentu, az
przyjmiesz tgcznie 6 wziewow.

Mozesz to robi¢ co 4 godziny, ale musisz umoéwi¢ sie na
wizyte u lekarza pierwszego kontaktu w ciggu nastepnych
24 godzin, nawet jezeli poczujesz sie lepiej.

Jezeli musisz to robi¢ czesciej niz co 4 godziny,
zgtos sie do lekarza pierwszego kontaktu lub
szpitalnego oddziatu ratunkowego juz dzisiaj

Zacznij notowac swoje objawy
i odczyty z pikflometru, zeby méc pokazac je lekarzowi

WAZNE:

® Jezeli 6 wziewéow z NIEBIESKIEGO inhalatora z
uzyciem komory inhalacyjnej nie dziata lub efekt trwa
krécej niz 4 godziny oraz

nasila sie swiszczacy oddech lub ucisk w klatce piersiowej,

przejdz do STREFY CZERWONEJ

Strefa czerwona — zagrozenie @\@

nadal oddychasz ciezko i szybko

nadal czujesz ucisk w klatce piersiowej i masz
Swiszczacy oddech

masz za mato tchu, zeby wypowiedzie¢ cate zdanie
boisz sie i czujesz sie wyczerpany/-a

Inne powazne objawy:

= zmiana zabarwienia skory i warg — bardzo blade / szare
/ sine

oddychanie przy uzyciu miesni miedzyzebrowych i szyi,
rozdymanie nozdrzy

Strefa czerwona — co robié

Wez 10 wziewdw z niebieskiego
inhalatora z uzyciem komory inhalacyjnej
i zadzwon pod numer 999

Astma moze zagrazac zyciu

Nie prébuj badac sie pikflometrem

Czekajgc na karetke pogotowia, korzystaj z
niebieskiego inhalatora z komorg inhalacyjng i
przyjmuj po 1 wziewie na raz, oddychajagc w
normalnym tempie przez 4-5 oddechoéw, co 30
sekund.

Zostan tu, gdzie jestes$ i zachowaj spokoj

Jezeli dziecko przestanie reagowac¢ na bodzce i
posiada wstrzykiwacz z adrenaling na alergie,
zastosuj go teraz!

Dodatkowe uwagi lub informacje




