
کیسے استعمال کریں) Turbohaler(اپنا ڻربوہیلر 

کور کو بائیں جانب گھما کر اتار لیں•
وا موجود یہ یقین کرنے کے لئے ڈوز کاوَنڻر کو چیک کریں کہ آپ کی ڈیوائس میں د•

ہے
آپ کو –ڻربوہیلر کو سیدھا پکڑ کر اس کے گرپ کو ایک طرف اور پھر واپس گھمائیں •

ایک کلک کی آواز آئے گی
گہری سانس لیں اور پھر پوری سانس باہر نکالیں۔•
انس لیں ماوَتھ پیس اپنے دانتوں اور ہونڻوں کے درمیان پکڑیں اور ایک لمبی، گہری س•

جتنی لمبی آپ لے سکیں
سیکنڈز تہ روکے رکھیں۔10اپنے منہ سے ہڻائیں، اور سانس کو •
یہ عمل دہرائیں یہاں تک کہ آپ تجویز کرده مقدار میں ڈوزز یعنی خوراک لے لیں•
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