
Jak korzystać z inhalatora Turbohaler

• Odkręć i zdejmij nakrętkę inhalatora
• Sprawdź licznik dawek i upewnij się, że w inhalatorze nadal znajduje się lek
• Trzymając inhalator w pozycji pionowej, przekręć uchwyt w jedną stronę, a 

następnie w drugą – powinien kliknąć
• Weź wdech, a następnie wykonaj pełny wydech.
• Umieść ustnik między zębami i wargami, a następnie i weź długi, mocny wdech 

trwający tak długo, jak to możliwe
• Wyjmij ustnik z ust i wstrzymaj oddech na maksymalnie 10 sekund.
• Powtarzaj czynność do momentu przyjęcia zalecanej liczby dawek
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