
ਆਪਣੇ ਟਰਬੋਹੈਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਿਰੀਏ

• ਿਵਰ ਨ ੂੰ ਖੋਲਹੋ ਅਤੇ ਉਪੱਰ ਚ ੱਿੋ

• ਇਹ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖ ਰਾਿ ਿਾਊਟਂਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰੋ ਕਿ ਕਿਵਾਈਸ ਕਵੱਚ ਿੋਈ
ਦਵਾਈ ਬਚੀ ਹੈ

• ਟਰਬੋਹੈਲਰ ਨ ੂੰ ਕਸੱਧਾ ਖੜ੍ਹਾ ਰੱਖ,ੋ ਗਕਰੱਪ ਨ ੂੰ ਘ ਮਾਓ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਸਨ ੂੰ ਦ ਬਾਰਾ ਘ ਮਾਓ –
ਤ ਹਾਨ ੂੰ ਇੱਿ ਿਕਲੱਿ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

• ਇੱਿ ਸਾਹ ਅੂੰਦਰ ਲਓ ਅਤੇ ਫੇਰ ਪ ਰਾ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ।

• ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਦੂੰਦਾਂ ਅਤੇ ਬ ੱਲਹ ਾਂ ਦੇ ਕਵਚਿਾਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਕਜੂੰਨੀ ਦੇਰ ਤੱਿ ਹੋ ਸਿੇ ਇੱਿ
ਲੂੰਬਾ, ਤੇਜ਼ ਸਾਹ ਲਓ

• ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਨ ੂੰ 10 ਸਕਿੂੰਟਾਂ ਤੱਿ ਰੋਿ ਿੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ।

• ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਖ ਰਾਿਾਂ ਦੀ ਕਨਰਧਾਰਤ ਸੂੰਕਖਆ ਤੱਿ ਦ ਹਰਾਓ


