
如何使用 Turbohaler

• 旋开并取下盖子

• 检查剂量计数器，确保吸入器中有药物

• 竖直拿着 Turbohaler，转动握把，再转回来——应该会听到咔哒声

• 吸一口气，然后全部呼出。

• 将吸嘴放在牙齿和嘴唇之间，尽可能长地深吸一口气

• 从口中取出吸嘴，憋气最长 10 秒。

• 重复以上操作，直到完成处方的用药次数为止


