
کیسے استعمال کریں) peak flow meter(پیک فلو میڻر 
کھڑے ہوں یا سیدھے بیڻھ جائیں•
چیک کریں کہ پیک فلو میڻر پر سرخ تیر والا نشان صفر پر ہے•
گہری سانس لیں اور پھیپھڑوں کو پوا سے بھر لیں•
ے اور ماوَتھ پیس اپنے دانتوں اور ہونڻوں کے بیچ دبا کر ڈیوائس میں زور س•

ر موم جیسا آپ سالگره کی کیک پ–) ایک ہی پھونک(بہت تیز پھونک ماریں 
بتی بجھا رہے ہوں

پھونک ہےیہ آپ کا پیک فلو یعنی بھرپور–تیر کے قریب والا نمبر نوٹ کریں •
تیر کو دوباره صفر پر لے جائیں اور کچھ نارمل سانسیں لیں•
دو دفعہ مزید دہرائیں•
اپنا سب سے طاقتور بلو یعنی پھونک ریکارڈ کریں •
پھونکیں تقریباً ایک جیسی ہونی چاہئیں) 3(تینوں •
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