
Jak używać pikflometru
• Stań lub usiądź prosto

• Sprawdź, czy czerwona strzałka na pikflometrze wskazuje zero

• Weź głęboki wdech, napełniając płuca powietrzem

• Umieść ustnik między zębami a wargami i dmuchnij mocno i szybko w urządzenie (jeden 
raz) – jak przy zdmuchiwaniu świeczek na torcie urodzinowym

• Zapamiętaj liczbę przy strzałce – jest to Twój przepływ szczytowy

• Przesuń strzałkę z powrotem na zero i weź kilka normalnych oddechów

• Powtórz jeszcze dwa razy

• Zapisz najwyższy wynik 

• 3 dmuchnięcia w pikflometr powinny być mniej więcej takie same
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