
如何使用呼气峰值流量计

• 站直或坐直

• 检查峰值流量计上的红色箭头是否指向零

• 深呼吸，让肺部吸满空气

• 将吹嘴放在牙齿和嘴唇之间，用力快速地向装置吹气
（仅吹一口气）——就像吹灭生日蛋糕上的蜡烛一样

• 记下箭头旁边的数字——这就是吹气峰值流量

• 将箭头推回零的位置，正常呼吸几次

• 再重复两次以上操作

• 记录最高吹气结果

• 3 次结果应大致相同


