o o
.- .Q
—_— beat
@ asthma
North East Paedialric Partnership

Jak uzywac duzej komory inhalacyjnej

Przed pierwszym uzyciem umyj komore inhalacyjng w cieptej wodzie z dodatkiem
detergentu. Nie sptukuj, pozostaw do wyschniecia. W ten sposéb usuwa sie tadunki
elektrostatyczne z urzadzenia i po wyschnieciu bedzie ono gotowe do uzycia. Komore
inhalacyjng nalezy my¢ w ten sposob raz na miesiac.

* Dobrze wstrzasnij inhalatorem i umiesc¢ go w otworze na koncu komory inhalacyjnej
« Pomoz dziecku wtozyc¢ ustnik do ust, tak aby objeto go szczelnie zebami i wargami.
« Wocisnij gérng czesc inhalatora, aby uwolni¢ dawke leku - na jeden wziew

» Dziecko powinno wykonywac¢ wdechy i wydechy w normalnym tempie 4-5 razy lub w
czasie, gdy liczysz do 10, powodujac ,klikanie” zastawki w masce

» Poczekaj 30 sekund i powtdrz powyzsze czynnosci, do momentu az dziecko przyjmie
wtasciwag liczbe inhalacji

» Dziecko powinno sie czegos napic lub umyc¢ zeby po skorzystaniu z komory inhalacyjnej
w celu przyjecia wziewnych lekéw sterydowych, aby zapobiec ryzyku wystapienia dziatan
niepozadanych
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