
ਵੱਡੇ ਵਾਲੀਅਮ ਸਪੇਸਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਿਰੀਏ

• ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਕਿਲੀ ਵਾਰ ਵਰਤ ਰਿੇ ਿੋ, ਤਾੀਂ ਸਪੇਸਰ ਨ ੂੰ ਿੋਸੇ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਿਰੋ।
ਇਸਨ ੂੰ ਧੋਵੋ ਨਿੀ ੀਂ, ਿਵਾ ਨਾਲ ਸੁੱਿਣ ਲਈ ਛੱਡ ਕਦਓ। ਇਿ ਕਡਵਾਈਸ ਤੋਂ ਸਟੈਕਟਿ ਨ ੂੰ ਿਟਾ
ਕਦੂੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇੱਿ ਵਾਰ ਸੁੱਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤਣ ਲਈ ਕਤਆਰ ਿੋ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ ਿਰ
ਮਿੀਨੇ ਦਿੁਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ

• ਇਨਿੇਲਰ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਕਿਲਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਅੂੰਤ 'ਤੇ ਸੁਰਾਖ ਕਵੱਚ ਪਾ ਕਦਓ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨ ੂੰ ਉਸਦੇ ਮ ੂੰਿ ਕਵੱਚ ਪਾਉਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰੋ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ ਆਪਣੇ
ਦੂੰਦਾੀਂ ਅਤੇ ਬੁੱਲ੍ਾੀਂ ਨਾਲ ਇੱਿ ਸੀਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸਾਿਤ ਿਰੋ।

• ਦਵਾਈ ਦੀ ਇੱਿ ਖੁਰਾਿ ਕਰਲੀਜ਼ ਿਰਨ ਲਈ ਇਨਿੇਲਰ ਦੇ ਕਸਖਰ ਨ ੂੰ ਧੱਿੋ – ਇੱਿ ਪੱਫ

• ਉਿਨਾੀਂ ਨ ੂੰ 4 ਤੋਂ 5 ਵਾਰ ਜਾੀਂ 10 ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਲਈ, ਵਾਲਵ ਨ ੂੰ ਿਕਲੱਿ ਿਰਦੇ ਿੋਏ ਆਮ ਦਰ ਨਾਲ
ਸਾਿ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਿਰ ਿੱਢਣ ਲਈ ਉਤਸਾਕਿਤ ਿਰੋ।

• 30 ਸੈਕਿੂੰਡ ਉਡੀਿ ਿਰੋ ਅਤੇ ਉਪਰੋਿਤ ਨ ੂੰ ਦਿੁਰਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਿ "ਪਫ" ਦੀ ਸਿੀ ਸੂੰਕਖਆ ਨਿੀ ੀਂ
ਕਦੱਤੀ ਜਾੀਂਦੀ

• ਅਣਚਾਿੇ ਪਰਭਾਵਾੀਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨ ੂੰ ਰੋਿਣ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਸਾਿ ਰਾਿੀ ੀਂਲਈਆੀਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆੀਂ
ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲਈ ਸਪੇਸਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਕਡਰੂੰਿ ਪੀਣ ਜਾੀਂ
ਆਪਣੇ ਦੂੰਦਾੀਂ ਨ ੂੰ ਸਾਫ਼ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਿਤ ਿਰੋ


