
মা�সহ একিট বড় ভিলউেমর ে�সার বয্বহার করা
• �থমবােরর মেতা বয্বহার করেত হেল, উ� সাবান পািনেত ে�সারিট ধুেয় েফলুন।  ির� 
করেবন না, বাতােস শ‍কােনার জনয্ েরেখ িদন।  এিট িডভাইস েথেক �য্ািটক সিরেয় েদয় এবং 
একবার শ‍িকেয় েগেল বয্বহােরর জনয্ ��ত হয়।  িডভাইসিট মােস একবার কের এইভােব ধুেত 
হেব

• ে�সােরর মাউথিপেসর সােথ মা�িট আটেক িদন।  ইনেহলারিট ভালভােব ঝাঁকান এবং ে�সােরর 
েশেষর িদেকর গেতর্  এিট রাখুন

• মা�িট আপনার স�ােনর মুখ এবং নােকর উপের রাখুন, যােত আটেক যায়

• ওষুেধর একিট েডাজ ছাড়েত ইনেহলােরর উপেরর িদেক চাপ িদন - একিট পাফ

• ভালভিট ি�ক করার জনয্, তােদর 10 েগানার সময় পযর্� �াভািবক হাের �াস িনেত এবং 
ছাড়েত উৎসািহত কর‍ন

• 30 েসেক� পযর্� অেপ�া কর‍ন এবং সিঠক সংখয্ক "পাফ" না েদওয়া পযর্� উপেররিটর 
পুনরাবৃিত্ত কর‍ন 

• �ােসর মাধয্েম েনওয়া ে�রেয়েডর জনয্ ে�সার বয্বহার করার পের আপনার িশশ‍েক পানীয় িদন 
অথবা তােদর দাঁত পির�ার কের িদন এবং তােদর মুখ মুেছ িদন। এিট পা�র্ �িতি�য়ার ঝঁুিক 
�িতেরাধ করেত সাহাযয্ কের
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