
ਮਾਸਕ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਵੌਲਲਊਮ ਸਪੇਸਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ

• ਜੇ ਤੁਸੀ ੀਂ ਪਲਿਲੀ ਵਾਰ ਵਰਤ ਰਿੇ ਿੋ, ਤਾੀਂ ਸਪੇਸਰ ਨ ੂੰ ਕੋਸੇ ਸਾਬਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ।
ਇਸਨ ੂੰ ਧੋਵੋ ਨਿੀ ੀਂ, ਿਵਾ ਨਾਲ ਸੁੱਕਣ ਲਈ ਛੱਡ ਲਦਓ। ਇਿ ਲਡਵਾਈਸ ਤੋਂ ਸਟੈਲਟਕ ਨ ੂੰ ਿਟਾ
ਲਦੂੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੁੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਰਤਣ ਲਈ ਲਤਆਰ ਿੋ ਜਾੀਂਦਾ ਿੈ। ਡੀਵਾਈਸ ਨ ੂੰ
ਇਸ ਮਿੀਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾੀਂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ

• ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਮਾਊਥਪੀਸ ਨਾਲ ਜੋੜੋ। ਇਨਿੇਲਰ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾੀਂ ਲਿਲਾਓ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ
ਸਪੇਸਰ ਦੇ ਅੂੰਤ 'ਤੇ ਸੁਰਾਖ ਲਵੱਚ ਪਾ ਲਦਓ

• ਇੱਕ ਸੀਲ ਬਣਾਉੀਂਦੇ ਿੋਏ, ਮਾਸਕ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮ ੂੰਿ ਅਤੇ ਨੱਕ ਉਤੱੇ ਰੱਖੋ

• ਦਵਾਈ ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਰਲੀਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਇਨਿੇਲਰ ਦੇ ਲਸਖਰ ਨ ੂੰ ਧੱਕੋ – ਇੱਕ ਪੱਫ

• ਉਿਨਾੀਂ ਨ ੂੰ 10 ਦੀ ਲਗਣਤੀ ਲਈ, ਵਾਲਵ ਦੇ ਕਲਲੱਕ ਿੋਣ ਤੱਕ, ਸਾਧਾਰਨ ਦਰ ਨਾਲ ਸਾਿ ਅੂੰਦਰ
ਅਤੇ ਬਾਿਰ ਸਾਿ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਿਤ ਕਰੋ।

• 30 ਸੈਲਕੂੰਡ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਪਰੋਕਤ ਨ ੂੰ ਦਿੁਰਾਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ "ਪਫ" ਦੀ ਸਿੀ ਸੂੰਲਖਆ ਨਿੀ ੀਂ
ਲਦੱਤੀ ਜਾੀਂਦੀ

• ਸਾਿ ਰਾਿੀ ੀਂਲਈਆੀਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆੀਂ ਲਈ ਸਪੇਸਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ
ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ ਇੱਕ ਲਡਰੂੰਕ ਲਦਓ ਜਾੀਂ ਉਿਨਾੀਂ ਦੇ ਦੂੰਦਾੀਂ ਨ ੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਿਨਾੀਂ ਦੇ ਲਚਿਰੇ
ਨ ੂੰ ਪ ੂੰਝੋ। ਇਿ ਅਣਚਾਿੇ ਪਰਭਾਵਾੀਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨ ੂੰ ਰੋਕਣ ਲਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਿੈ


