
িকভােব আপনার ইিজেহলার বয্বহার করেবন

• িডভাইস েথেক ঢাকনািট সিরেয় েফলুন

• ইিজেহলারিট েসাজা কের ধের রাখুন এবং মাউথিপস েথেক কয্াপিট সিরেয় েফলুন
• িডভাইেস ওষুধ অবিশ� আেছ তা িনি�ত করেত েডাজ কাউ�ার পরী�া কের 
েদখুন

• িডভাইসিট আলেতা কের ঝাঁকান
• ইনেহলােরর উপিরভাগ একবার িনেচর িদেক চাপুন, এিট একিট ি�ক শ� করেব

• গভীর �াস িনন তারপর স�ূণর্ভােব �াস ছাড়ুন।
• মাউথিপসিট আপনার মুেখ রাখুন এবং যত�ণ পযর্� আপিন পারেবন তত�ণ পযর্� 
একিট দীঘর্, েজাের �াস িনন

• আপনার মুখ েথেক সিরেয় েফলুন, 10 েসেক� পযর্� আপনার �াস ধের রাখুন।
• িনধর্ািরত সংখয্ক েডাজ েনওয়া না হওয়া পযর্� পুনরাবৃিত্ত কর‍ন
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