
ਆਪਣੇ ਈਜ਼ੀਹੇਲਰ (Easyhaler) ਦ਼ੀ ਵਰਤੋਂ
ਕਿਵੇਂ ਿਰ਼ੀਏ

• ਕਿਵਾਈਸ ਤੋਂ ਢੱਿਣ ਹਟਾਓ

• ਈਜ਼ੀਹੇਲਰ ਨ ੂੰ ਕਸੱਧਾ ਪਿੜੋ ਅਤੇ ਮਾਊਥਪ਼ੀਸ ਤੋਂ ਢੱਿਣ ਨ ੂੰ ਹਟਾ ਕਦਓ

• ਇਹ ਯਿ਼ੀਨ਼ੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਖੁਰਾਿ ਿਾਊਟਂਰ ਦ਼ੀ ਜਾਂਚ ਿਰੋ ਕਿ ਕਿਵਾਈਸ ਕਵੱਚ ਿੋਈ ਦਵਾਈ
ਬਚ਼ੀ ਹੈ

• ਕਿਵਾਈਸ ਨ ੂੰ ਹਲਿੇ ਕਜਹੇ ਕਹਲਾਓ

• ਇਨਹੇਲਰ ਦੇ ਕਸਖਰ ਨ ੂੰ ਇੱਿ ਵਾਰ ਹੇਠਾਂ ਵੱਲ ਦਬਾਓ, ਇਹ ਿਕਲੱਿ ਿਰਨ ਦ਼ੀ ਆਵਾਜ ਪੈਦਾ
ਿਰੇਗਾ

• ਇੱਿ ਿ ੂੰਘਾ ਸਾਹ ਲਓ ਅਤੇ ਫੇਰ ਪ ਰਾ ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ।

• ਮਾਊਥਪ਼ੀਸ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਕਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਕਜੂੰਨ਼ੀ ਦੇਰ ਤੱਿ ਹੋ ਸਿੇ ਇੱਿ ਲੂੰਬਾ, ਤੇਜ ਸਾਹ ਲਓ

• ਆਪਣੇ ਸਾਹ ਨ ੂੰ 10 ਸਕਿੂੰਟਾਂ ਤੱਿ ਰੋਿ ਿੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ,

ਆਪਣੇ ਮ ੂੰਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੱਢੋ।

• ਤਦ ਤੱਿ ਦਹੁਰਾਓ ਜਦ ਤੱਿ ਖੁਰਾਿਾਂ ਦ਼ੀ ਤਜਵ਼ੀਜ ਿ਼ੀਤ਼ੀ ਸੂੰਕਖਆ ਨ ੂੰ ਨਹ਼ੀ ਂ

ਲੈ ਕਲਆ ਜਾਂਦਾ


