
کیسے استعمال کریں) Easibreathe(ایزی بریتھ 

ڈیوائس کو اچھی طرح سے ہلائیں•
انہیلر کو سیدھا پکڑیں اور ڈھکن ہڻائیں•
نہ کر احتیاط کریں کہیں آپ ڈیوائس کے اوپر ہوا کے سُراخ کو بند•

لیں
گہری سانس لیں اور پھر پوری سانس باہر نکالیں۔•
ہری ماوَتھ پیس اپنے منہ میں پکڑ کر ایک لمبی، مضبوط اور گ•

یجے سانس لیں جتنی لمبی آپ لے سکیں۔ سانس لینے کے نت
جب یہ -میں ڈیوائس سے دوا کی ایک خوراک خارج ہوجائے گی 

ہوجائے تو سانس لیتے رہنا جاری رکھنا بہت اہم ہے۔ 
سیکنڈز تک روکے رکھیں۔10اپنے منہ سے ہڻائیں، اور سانس کو •
ڈیوائس کام نہیں کرے گا اگر آپ–ڈھکن بند کر دیں •
اں تک سیکنڈ تک انتظار نہ کریں پھر دوباره یہ عمل دہرائیں یہ30•

۔کہ آپ تجویز کرده ڈوزز یعنی مطلوبہ مقدار میں خوراک لے لیں
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